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PROLOGO

La Asociacion Latinoamericana de Ciencias del Deporte, Edu-
cacion Fisica y Danza (ALCIDED) es una entidad internacional dedi-
cada a la promocion, difusidon y aplicacion practica de resultados vy
descubrimientos en el campo de la Educacion Fisica con el objetivo
de beneficiar a la sociedad.

Desde esta perspectiva, la produccion de conocimiento que
aqui se presenta estd marcada por su amplitud tematica y por la
reunion de reconocidos investigadores de América Latina, configu-
randose como un conjunto de investigadores y contenidos diversifi-
cados vy profundos.

En mi gestion como Presidente de Alcided, me siento orgulloso
de materializar este patrimonio, porgue el registro de estas publica-
ciones produce la memoria de las Ciencias del Deporte, Educacion
Fisica y Danza en América Latina y al mismo tiempo consolida el
trabajo de dedicacion y desafios de un grupo involucrado con el
objetivo de implementar directrices y organizar el conocimiento en
estas areas.

Pror. DrA. ELIANA Lucia FERREIRA — BRASIL
Presidenta AICIDED



PRESENTACION

La Asociacion Latinoamericana de Ciencias del Deporte, Edu-
cacion Fisica y Danza (ALCIDED) es una organizacion de caracter
académico y cientifico, que surge a raiz de una serie de inquietudes
analizadas por investigadores latinoamericanos. Entre los objetivos
de la asociacion se pueden mencionar:

Promover con un sentido humanista en la sociedad latinoame-
ricana las ciencias del deporte, educacion fisica y danza, a tra-
vés del fomento a la educacion, capacitacion e investigacion.
Promover la cooperacion internacional y el intercambio de
informacion entre los paises de America Latina y la organiza-
cion de un congreso internacional de manera perioddica.
Promover, desarrollar y difundir publicaciones cientificas.

Por lo anterior, surgio la propuesta de publicar un libro en el
que participen académicos/investigadores que integran las coordi-
naciones de las areas contempladas en ALCIDED. Es importante se-
Aalar que la propuesta del libro se basa en la publicacion Directory
of Sport Science editado en su version en inglés por ICSSPE (2013) v
posteriormente en espafol “Directorio de Ciencias del Deporte” por
Juiz de Fora NGIME/UFJF (2016). Contempla las mismas secciones
pero con mayor enfasis en el contexto de Latinoamérica.

La informacion que contempla en libro en cada uno de los temas
desarrollados, serd de gran interés para investigadores, académicos,
estudiantes de licenciatura y posgrado, asi como el disefio de progra-
mas educativos en las ciencias del deporte, educacion fisica y danza.

Ahora bien, la investigacion en la Educacion Fisica y las Cien-
cias del Deporte en los paises de latinoamérica fue muy excasa en el
siglo XX, estando limitada a diferentes areas que se abonaban con
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algunas experiencias, conocimientos e investigaciones; quiza paises
como Brasil y Cuba tuvieron un mayor adelanto. Sin embargo, a par-
tir del siglo XXI con la apertura de nuevos programas educativos de
posgrado, especialmente de maestria, especialidad y mas reciente-
mente de doctorado; asi como, los docentes que tuvieron la oportu-
nidad de hacer sus estudios de doctorado principalmente en Espana,
han tenido un aporte importante en la generacion del conocimiento
v la formacién de recursos humanos de las areas que se contemplan
en el libro.

Es importante sefalar que existen todavia algunos paises es-
pecialmente de centramérica y el caribe que aun siguen limitados a
la publicacion y difusion del conocimiento; por ello, resalta la impor-
tancia de gue este tipo de publicaciones llegue a todos los paises de
latinoameérica y que tanto su contenido como sus autores sean iden-
tificados y consultados, para gue en algun momento se puedan crear
y fortalecer redes de colaboracion académica vy cientifica.

Las areas que se contemplan en el libro, son por un lado, lineas
de investigacion y generacion del conocimiento, por otro lado, areas
profesionalizantes en donde los egresados de escuelas formadoras
se incorporan en el ambito laboral, atendiendo diferentes problemas
sociales y de salud gue resalta la importancia de nuestra profesion
en los diferentes contextos que por su naturaleza tienen los paises
de latinoamérica.

Cabe mencionar, gue se intento identificar e invitar a los dife-
rentes expertos de todos los paises de latinoamérica en cada una de
las dreas del conocimiento de las Ciencias del Deporte, Educacion
Fisica y Danza para su contribuciéon en este libro; y aungue se hizd
un gran esfuerzo, quedaron cinco areas pendientes por agregarse.

Por lo tanto, nuestro mas sincero agradecimiento a cada una
de las personas gue contribuyeron en la realizacion del libro, a los
autores y coordinadores de las areas por su gran aportacion en co-

7



nocimiento y experiencias. Hacemos especial mencion a la Dra. Rosa
Lopez de D" Amico gue ha sido una promotora e impulsora de nues-
tra profesion y que pone muy en alto a latinoamérica ante organiza-
ciones mundiales vinculadas al deporte. Por supuesto, a la Dra. Eliana
Ferreira presidenta de ALCIDED por su liderazgo y apoyo para que
este suefo se haga realidad.

Como se ha comentado, ha sido un gran esfuerzo elaborar el
presente libro, por 1o que deseamos que sea del agrado e interés

para todos. Siceramente,

OswaLbo CeBALLOS GURROLA



ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN
LATINOAMERICA

ANTONIA DALLA PriA BANKOFF ¢ MARIA CRISTINA ENRIQUEZ REYNA ¢ CLARISA PINO

INosTROZA ¢ HEIDA ALTAGRACIA JoAQUIN TINEO ¢ ARIEL FRIEDMAN ARRUE

1 INFORMACION GENERAL

Este capitulo centra su estudio en los avances de la investiga-
cion en actividad fisica para la salud en el mundo con énfasis en el
contexto Latinoaméricano. Se aborda una relatoria sobre la vincula-
cion de la Educacion Fisica para la salud y en consecuencia, la inicia-
tiva de la promocion de la actividad fisica para la salud en distintos
niveles operacionales.

11 DESARROLLO HISTORICO

En América Latina, las discusiones sobre Ejercicio Fisico y Sa-
lud comenzaron en un Congreso en 1987 en Montevideo-Uruguay
con la participaciéon de varios paises con invitados internacionales
formalizando extensas discusiones. En Brasil, siguiendo las mismas
discusiones de Montevideo-Uruguay, se realizd en 1988, un Congreso
promovido por el Departamento de Educacion Fisica y Deportes del
MEC-SEED-MEC, sobre la importancia del Ejercicio Fisico vy la Salud,
momento en el apogeo de las discusiones del Dr. Kenneth H. Cooper,
en concreto del libro Corriendo Sin Miedo (1987).

Luego de este Congreso Cientifico, los Ministerios de Educa-
cion, a través de la Secretaria de Educacion Fisica y Deportes del
MEC-SEED-MEC vy el Ministerio de Salud, a través de la Secretaria
Nacional de Enfermedades Cronicas No Transmisibles, en conjunto,
se proponen acoger estas discusiones y lanzar el Programa Nacional
denominado “Programa Nacional de Educacion y Salud a través del
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Ejercicio Fisico vy el Deporte” con el objetivo de brindar “Orientacio-
nes basicas sobre actividad fisica y salud para los profesionales de
las areas de Educacion y Salud, incluyendo: Educacion Fisica, Fisiote-
rapia y médicos especialistas en Medicina del Deporte (Brasil, 1994).
Después del lanzamiento de este Programa Nacional, este conoci-
miento pronto se extendio a los paises de América Latina, a través
de Congresos Cientificos.

Con el didlogo sobre Actividad Fisica y Salud, se enlistaron dis-
cusiones sobre la importancia de la actividad fisica y las practicas de
salud, una nueva forma de estudiar la promocion de la salud (Brasil,
1997). De manera paralela, se vincula el tema de la promocion de la
salud, comienzan las discusiones sobre inactividad fisica y sedenta-
rismo. Fueron conocimientos que caminaron juntos y contindan has-
ta el dia de hoy a través del desarrollo de investigaciones en varias
areas de estudio.

En 1996, estas discusiones ganaron mas refuerzos con el lanza-
miento en el Estado de S&o Paulo - Brasil del Programa “Agita Sé&o
Paulo” con el objetivo de combatir el sedentarismo en el Estado de
Sao Paulo, aumentando el numero de ciudades de ese Estado con la
implementacion de programas para fomentar la actividad fisica y la
salud con el objetivo de reducir la inactividad fisica (Matsudo; Matsu-
do, 1996). El Programa “Agita Sdo Paulo” aplica un enfoque de inter-
vencion multinivel para promover la actividad fisica entre habitantes
del estado de S&o Paulo, Brasil. Desde su lanzamiento en 1996, el
programa fue ampliamente utilizado como ejemplo en todo Brasil y
otros paises de América Latina. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) uso este programa como modelo para otros paises que discu-
tian sobre sedentarismo y promocion de la salud. El mensaje central
del Programa Agita Sdo Paulo esta en linea con la recomendacion de
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC,
por sus siglas en inglés) y el “Colegio Americano de Medicina Depor-
tiva” (ACSM, por sus siglas en inglés) de que “todo ciudadano debe
acumular al menos 30 minutos de actividad fisica”, actividad por dia,
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al menos 5 dias a la semana (si es posible todos), de intensidad mo-
derada, continua o acumulada”. Con el tiempo surgen Agita Brasil,
Agita América Latina y Agita Mundo (Bankoff, 2015).

1.2 FUNCION

Los niveles de actividad fisica por semana, recomendados por
la OMS, son de al menos 150 minutos de actividad fisica moderada a
intensa o 75 minutos de esfuerzo fisico vigoroso. “La rapida urbani-
zacion ha provocado que las personas abandonen los lugares donde
deberian hacer ejercicio para trabajar, especialmente en la agricultu-
ra, para instalarse en ciudades donde estan desempleados o tienen
trabajos en la industria, mucho mas sedentarios y en los que reali-
zan movimientos repetitivos” (Agéncia Brasil, 2018). La organizacion
alienta a los paises a adoptar politicas nacionales sobre transporte
no motorizado, como caminar y andar en bicicleta, asi como la par-
ticipacion de las personas en actividades deportivas en su tiempo
libre. “Estas politicas son particularmente importantes en paises de
rapida urbanizacion como Brasil, Argentina y Colombia”, sehala el
documento. A nivel mundial, una de cada tres mujeres y uno de cada
cuatro hombres no realizan suficiente actividad fisica para mantener
la salud, lo que representa una cuarta parte de la poblacion mundial
(1400 millones de personas). Esto implica un mayor riesgo de enfer-
medad cardiovascular, diabetes tipo 2, demencia vy ciertos tipos de
cancer (Nahas, 2017).

La investigacion reporta que el uso masivo de dispositivos elec-
tronicos como computadoras, celulares y tabletas, entre otros, ha
incrementado considerablemente los habitos sedentarios y, en con-
secuencia, las tasas de inactividad fisica se han incrementado. To-
dos usamos dispositivos electronicos con mas frecuencia y durante
mMas tiempo, pasamos mas tiempo desplazandonos al trabajo vy estos
desplazamientos son sedentarios: “Todos estos elementos se suman”
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).
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1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

La Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economicos
(2020) reporta que el 35% de la poblacion adulta de Latinoameéri-
ca no realiza suficiente actividad fisica. El sobrepeso es uno de los
factores de riesgo mas relevantes para la salud, puede identificarse
en casi el 8% de los ninos menores de 5 anos, el 28% de los adoles-
centes, en mas del 53% de los hombres adultos y mas del 61% de las
mujeres adultas en la regidn Latinoaméricana. En sintesis, la mejoria
en la atencion de las enfermedades no transmisibles es mas lenta en
Latinoamérica que en paises de la OCDE (Grafico 1). Esta es la pri-
mera encuesta que proporciona estimaciones de la actividad fisica
insuficiente considerada uno de los principales factores de las enfer-
medades no transmisibles durante un periodo de 16 afios, de 2001 a
2016 (Bankoff, 2015; Bankoff et al., 2020).

Grafico 1 - Prevalencia de actividad fisica insuficiente
en adultos mayores de 18 afios, 2016.

Hombres Mujeres
— Brasil e
Colombia [— = ]
— Py
Surinam _
Costa Rica ]
R Argentina ]
piibica D
Cuba ——
Bahamas _
LAC22 e
Venezuela -
Barbados _
Jamaica
— Trnidad y Tm —
Santa Lucia [ ———————————— ]
México T ———
Ecuador
Chile e
San Cristobaly Nicves | —
Granada e
Uruguay e
ﬁ Dominica I
50 o 40 0 20 10 0 0 10 20 330 40 0 ¢ 60

Fuente - Observatorio Global de Salud, OMS 2019. Tomado de Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (2020). Panorama de la Salud: Latinoamérica y el
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En general, las mujeres parecen ser menos activas fisicamente
gue los hombres, con la excepcidon de lo que sucede en el sudes-
te asiatico. Para la OMS, esto indica que se necesitan medidas para
promover y mejorar el acceso de las mujeres a oportunidades de
actividad fisica que sean seguras, accesibles y culturalmente acepta-
bles. El 3 de marzo es el Dia Mundial de Lucha contra el Sedentario,
creado por la OMS para alertar sobre los males de la falta de ejercicio
fisico. Segun la OMS, el sedentarismo es otra pandemia que enfrenta
el mundo. De cada cuatro adultos, uno no practica actividad fisica.
Para los jovenes, la situacion es aun peor: de cada cinco adolescen-
tes, cuatro son sedentarios. Los niveles de inactividad fisica son dos
veces mas altos en las naciones de altos ingresos en comparacion
con las naciones en desarrollo.

Salvo et al. (2021), al respecto del estudio de la obesidad infantil
transfronteriza, reportaron que la capacidad de investigacion sobre
actividad fisica esta rezagada en temas relativos a la formacion en in-
vestigacion, financiamiento y oportunidades para establecer contac-
tos; e identificaron que areas de investigacion complementarias como
el comportamiento sedentario, la ciencia de sistemas, los estudios de
politicas y sobre el suefo, son poco frecuentes en Latinoameérica.

1.4 METODOLOGIA

Los niveles de actividad fisica se reportan con frecuencia a par-
tir de encuestas nacionales -estudios con disefio epidemioldgico- en
conjunto con los aspectos de salud y nutricion. Los disefios de corte
transversal, analiticos correlacionales y basados en diversas teorias
psicoldgicas, persisten en la busqueda por comprender las necesi-
dades de la adherencia a esta conducta compleja. La medicion de la
actividad fisica como indicador, suele obtenerse a través de la esti-
macion del gasto energético a través de cuestionarios y sensores de
movimiento considerando la intensidad del esfuerzo (vigoroso, mo-
derado, leve), el nimero de pasos o bien, los dominios en los que se
realiza (transporte, trabajo, tiempo libre, hogar).
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1.5 RELACION CON LA PRACTICA

El derecho, el respeto a la vida y la paz, son valores éticos fun-
damentales de la cultura vy la salud de todo ser vivo. Cada sociedad
define su bienestar como una opcidn particular para vivir con digni-
dad. Es fundamental, que la promocion de la salud en América Latina
asuma estos valores, los cultive vy practique regularmente. Fomentar
la practica de actividad fisica como factor de promocioén de la salud
en Ameérica Latina para la poblacién, es brindar la oportunidad de
una mejor calidad de vida, reduccion del sedentarismo, mayor con-
tacto con la naturaleza, mayor oportunidad de relacionarse con las
personas, incentivar a los nifos y adolescentes las buenas practicas
de mover mas el cuerpo vy brindarles una vida mejor. Se considera
imperativo convocar a las fuerzas sociales para aplicar la estrategia
de promocion de la salud; realizar lo anterior anteponiendo los fines
sociales a los intereses econdmicos, a fin de crear y mantener am-
bientes familiares, fisicos, naturales, laborales, sociales, econdmicos vy
politicos que tengan como fin promover la vida y no degradarla. Asi
mismo, fomentar politicas publicas que garanticen la equidad y favo-
rezcan la creacion de entornos y opciones saludables.

En paises Latinoaméricanos, existe una urgente necesidad de
reconocer la practica de actividad fisica y salud como un derecho
para la salud. La situacion de inequidad en salud en los paises de
América Latina reitera la necesidad de optar por nuevas alternati-
vas de accion en salud publica. Existe la necesidad de buscar nue-
vas formas de promocion de la salud en América Latina, ademas de
las epidemiologicas, se visualiza que las practicas de actividad fisica
pueden complementarse con las realizadas para reducir el sedenta-
rismo, con lo que, en suma, se podria contribuir a evitar la aparicion
temprana de enfermedades no transmisibles.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Existe la necesidad de mayores discusiones en las esferas po-
liticas gubernamentales sobre las necesidades de implementar pro-
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gramas de actividad fisica y salud en los paises del grupo gue inte-
gran los paises que conforman Ameérica Latina. Mayor compromiso
del area cientifica para colaborar con los paises en estas discusiones
y su importancia en el papel de la actividad fisica y las practicas de
salud para la poblacion. Difusion de practicas de actividad fisica en
los paises de América Latina con las Organizaciones Sociales que
trabajan en otros programas en los paises. También es necesaria la
promocion de eventos cientificos que contribuyan con informacion
a los érganos politicos gubernamentales sobre la importancia de las
practicas de actividad fisica como promocion de la salud y reduccion
del sedentarismo.
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y REDES
Organizacion Mundial de la Salud
Organizacion Panamericana de la Salud
American College of Sports Medicine, Exercise is Medicine
European College of Sport Science

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA Y
NACIONALES RELEVANTES Y REDES O
CENTROS ESPECIALIZADOS
Se encontraron Ministerios de Salud con una ampliacion de

nombres que protegen o agregan otras areas, por ejemplo: Ministerio

de Salud y Deportes, Ministerio de Salud y Proteccion Social, Minis-
terio de Salud y Fondo Nacional de Seguridad, Ministerio de Salud vy

Bienestar, Ministerio de Salud y Asistencia Social y Ministerio del Po-

der Popular para la Salud. En sus sitios web, ocho paises presentan

Programas de Actividad Fisica, Deporte y Salud para la poblacion,

gue contienen guias para la practica de actividades fisicas, sus bene-
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ficios v la importancia de su practica. Pareciera que algunos paises
no cuentan con una descripcion de los programas de actividad fisica
vy salud para la poblaciéon en sus sitios web oficiales.

2.5 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS

ESPECIALIZADOS

Certificacion Internacional “Exercise Is Medicine®”
Diplomado Virtual en Actividad Fisica y Habitos Saluda-
bles-Politécnico superior

Diplomado en actividad fisica y salud- Santo Tomas
Diplomado en Medicina Deportiva y Actividad Fisica- Ponti-
ficia Universidad Catdlica de Chile

Diplomado en Ciencias de la Actividad Fisica- Universidad de
California

Diplomado en Actividad fisica y deporte adaptado- Escuela
Colombiana de Rehabilitacion

Diplomatura Superior En Actividad Fisica Y Salud- Buenos
Aires, Argentina

3 FUENTES DE INFORMACION

3.1

REVISTAS

ACSM’s Health & Fitness

Actividad Fisica y deporte. Ciencia y Profesion

Adapted Physical Activity Quarterly

American Journal of Public Health

Baltic Journal of Sport and Health Sciences

Curriculum Studies in Health and Physical Education
Education, Sport, Health and Physical Activity

Exercise and Sport Sciences Reviews

Gymnasium. Revista de Educacion Fisica, Deporte y Salud
International Journal of Behavioral Nutrition & Physical Activity
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International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism
Journal of Aging and Physical Activity

Journal of Human Sport and Exercise

Journal of Physical Activity & Health

Journal of Sport and Healt Research

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness

MHSalud Revista en Ciencias del Movimiento Humano vy Salud
Physical Activity Review

Physical and Health Education Journal

Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes vy
Recreacion

Revista Actividad Fisica y Ciencias

Revista Actividad Fisica y Desarrollo Humano

Revista Ciencias de la Actividad Fisica

Revista Cubana de Medicina del Deporte y la Cultura Fisica
Revista Horizonte Ciencias de la Actividad Fisica

Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica vy
el Deporte

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte

Sports Health

The Lancet

*No se incluyen revistas de Salud Publica sin embargo, tam-
bién se considera que son recursos asociados.

LIBROS DE REFERENCIA

Airasca, D. A.; Giardini, H. A. Actividad fisica, salud y bienestar. Nobuko:
[s.n.], 2022.

Organizacion Panamericana de la Salud. Plan de accion mundial sobre
actividad fisica 2018-2030: mas personas activas para un mundo sano.
[S.]:s.n.], 2019.

Rosa, S. M. Actividad fisica y salud. [S.I.]: Ediciones Diaz de Santos, 2013.
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Sanchez-Banuelos, F. La actividad fisica orientada hacia la salud. [S.I.]:
Biblioteca nueva, 2010.

Vicente Rodriguez, G.; Gomez Bruton, A.; Gdmez Cabello, A. Actividad
fisica en poblaciones especificas: de la teoria a la practica. Zaragoza:
Prensas de la Universidad de Zaragoza, 2017. v. 270.

3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES

Algunos congresos relativos a la actividad fisica y salud

Conference of Health Enhancing Physical Activity Promotion
Congreso Colombiano de Educacion Fisica, Recreacion, De-
porte y Actividad Fisica

Congreso de Investigacion. en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

Congreso Internacional de Actividad Fisica y Salud de Chile
Congreso Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica de
Chile

Congreso Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica vy
del Deporte, Bogota, Colombia.

Congreso Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad Autonoma de Baja California.
Congreso Internacional y Nacional de Educacion Fisica, Re-
creacion, Deporte, Actividad Fisica y Salud

Congreso Internacional: Ejercicio Fisico y Salud de la Univer-
sidad de Sonora

Congreso Latinoaméricano de Investigacion en Actividad Fi-
sica y Salud de la International Society for Physical Activity
and Health

Congreso Nacional de Medicina del Deporte y la Actividad
Fisica

Congress on Physical Activity and Public Health del Interna-
tional Society for Physical Activity and Health

Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (CBAFS)
Congresso do Envelhecimento Ativo: Atividade Fisica e Saude
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International Conference on Chronic Physical Activity, Psy-
chological Health and Wellbeing (ICCPAPHW) - Toronto,
Canada

MOVE Congress

3.4 BASES DE DATOS
Division de Nutricién, Actividad Fisica y Obesidad de los
Centros para el Control de Enfermedades en Estados Unidos
(CDCQC), es una herramienta interactiva que proporciona datos
especificos del estado sobre obesidad, nutricion, actividad
fisica y lactancia.
El Sistema de Seguimiento del Estado de Enfermedades Cro-
nicas del CDC es una base de datos de busgueda que pro-
porciona informacion sobre la legislacion relacionada con la
nutricion, la actividad fisica y la obesidad.
MEDLINE. De la Biblioteca Nacional de Medicina en Estados
Unidos.
SPORTDISCUSS. Base de datos bibliografica sobre Ciencias
del Deporte, Salud, Entrenamiento, etc.
SPOLIT. Base de datos internacional sobre Deportes.

3.5 FUENTES DE INTERNET
Costa Rica Global Observatory for Physical Activity
Global Health Observatory Data Repository (Region of the
Americas) - OMS
International Society for Physical Activity and Health
National Collaborative on Childhood Obesity Research
Observatorio de la Actividad Fisica de Castilla-La Mancha
(OBAFD
Observatorio de la Actividad Fisica y el Deporte en el Peru
Observatorio de la Educacion Fisica, la Gestion Integral del
Deporte vy la Actividad Fisica (OEFGIDAF)
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Observatorio Internacional de la Actividad Fisica en Edad
Escolar

Observatorio Mexicano de Enfermedades No Transmisibles
Observatorio Nacional de Actividad Fisica y Deportiva (ONDA-
FD) en Argentina

The Global Observatory for Women, Sport, Physical Educa-
tion and Physical Activity-UNESCO

The Lancet Physical Activity Observatory -The Global Obser-
vatory for Physical Activity - GoPA!
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DANZA EN LATINOAMERICA:
CONTEXTO HISTORICO E
INVESTIGATIVO

GRIT KIRsTIN KoELTZScH ¢ MONIca Linpo DE LAs SALAs

1 INFORMACION GENERAL

La danza es una de las practicas corporales y sociales mas an-
tiguas de la humanidad, pero también es una articulaciéon creativa
a través de los cuerpos sin la necesidad de un lenguaje verbal. Las
danzas, por un lado, reflejan la sociedad, su cultura y sus practicas,
por el otro, expresan armonias, conflictos sociales y las complejas
relaciones de poder en el tiempo vy espacio. Por esta complejidad, la
investigacion en danzas requiere una optica transversal vy transdisci-
plinar que incluyen los campos de la antropologia, historia, arte, fi-
losofia, la ciencia del movimiento y deporte, psicologia, la ciencia de
la salud, entre otras. Investigar en el campo disciplinario de la danza
historicamente ha sido un proceso gue involucra su relacion con el
contexto cultural y social en la cual esta se lleva a cabo y sobre todo
el impacto e importancia que en el ambito educativo se genera. En
este sentido el capitulo resalta la relevancia que poseen las practicas
investigativas en el campo de la danza en diferentes espacios en los
cuales ella se hace presente.

11 DESARROLLO HISTORICO

La historia de la danza ha permitido identificar campos concep-
tuales especificos que se relacionan a su vez con los distintos géne-
ros o tipos de danza existentes entre ellos: a) La danza clasica, que,
si bien nace en Italia, es en Francia donde se expande y desde donde
se configuran las terminologias propias del ballet (demi plié, gran
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plie, round e jambe, soute, etc). Tal proceso de creacion de codi-
gos vy términos, fue promoviendo el caracter de danza “académica” o
“técnica” facil de ser ensefiada y aprendida de manera universal que
privilegia formas corporales a partir de la verticalidad. b) La danza
moderna por su parte, surge como respuesta a la busgueda de nue-
vas formas de trabajo corporal donde las sensaciones de verticalidad
fueron reemplazadas por estilos de movimiento y coreografias mas
espontdneas vy libres. Técnicamente en la danza moderna se experi-
mentan suspensiones, caidas, contracciones vy relajaciones de diver-
sas partes del cuerpo en relacion con el uso de la respiracion.

Alberto Dallal (1992) afirma que la principal exponente de la
danza moderna es Isadora Duncan que junto a otras mujeres muy
activas e incluso extravagantes “mandan a volar” las zapatillas y ves-
timentas del ballet. ¢) La danza contemporanea aparece como una
nueva tendencia que adquiere una particular técnica basada en la
preparacion fisica en equilibrio con lo espiritual, lo emocional vy las
experiencias particulares que aportan los mismos bailarines. Incor-
pora otros lenguajes corporales y artisticos en una articulacion vy
complementariedad escénica. d) La danza popular la cual se asocia
con los grupos culturales, los pueblos, las organizaciones sociales, las
costumbres lo que la hacen un hecho social producto del hombre vy
mujer gue conviven en sociedad. De agui se desprenden las danzas
populares tradicionales gue son aguellas que se han mantenido de
generacion en generacion.

En cuanto al desarrollo cientifico de los estudios en danzas se
ha llevado a cabo principalmente desde las ciencias antropoldgicas a
partir del siglo XX, estrechamente vinculado a los estudios de folklo-
re, esto, desde una mirada clasica etnografica que considera la danza
como un rasgo de un grupo étnico o el analisis desde el arte como
articulacion erudita. Esto ha cambiado a partir de las décadas de
los aflos 1960 y 1970 cuando se iniciaba la antropologia de la danza
como subdisciplina de las ciencias antropoldgicas. En un inicio, se
introduce lo que Gertrude Kurath (1956, 1960) denominaba “coreo-
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logia”, un campo gque estudia los patrones de movimiento con un en-
foque en las danzas folkldricas, luego, bajo el término “etnologia de la
danza”, se buscaba incluir el estudio de cualquier movimiento cotidia-
no en un amplio sentido basado en lo gue se entendia como “danza”.

De esta manera se hizo posible abordar aspectos de la cultura
y formas sociales expresadas a través de los bailes, considerando
gue los mismos funcionan dentro de patrones culturales y significa-
tivos dentro de la sociedad. Un avance en relacion a una definicion
de “danzas” fueron los trabajos de Adrienne Kaeppler (1978, 1991,
2000, 2003) guien las entiende como “un sistema estructurado, pero
comprendido en un sentido extenso que incluye un amplio rango de
movimientos en multiples situaciones” (Kaeppler, 2000, p. 117). Cabe
seflalar que a partir de la década de los afios 1980 aumentan consi-
derablemente los estudios en danzas que incluyen los contextos con-
temporaneos globales, cuestiones de género, sexualidades vy la teoria
feminista, ademas, comprender gue el cuerpo involucrado en la dan-
za No es una entidad aislada, sino se trata de un complejo conjunto
de movimientos, emociones y subjetividades en un espacio y tiempo.

Por lo tanto, buscar caminos para superar la separacion entre la
danza como “arte” y “no arte” y reconocer que se trata de un campo
en movimiento y un campo de accion es una preocupacion cons-
tante en el ambito académico. El desarrollo de la investigacion en
danzas ha colaborado para posicionarse sobre un enfoque multidi-
mensional, donde el movimiento corporal es reconocido como una
practica y articulacion no verbal que crea el tiempo v el espacio ar-
tisticamente o de manera sagrada, como ritual o juego deportivo, de
forma individual o colectiva. En este camino sefialado destacan los
estudios académicos norteamericanos y europeos, sin embargo, la
investigacion en danzas se ha establecido con importantes aportes
desde Latinoameérica a partir de los 90, con propuestas tedrico-me-
todologicas (Citro; Aschieri, 2012) que reconocen la importancia vy la
diversidad de las danzas en este espacio, que incluyen una mirada
hacia el como y por qué las poblaciones se mueven (lIslas, 1995), pero
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también aplican los estudios de performance (Koeltzsch; Silva, 2019)
como lente metodoldgica y en funcion epistemoldgica que recono-
cen las practicas cotidianas cuya performance participa en la trans-
mision y preservacion del conocimiento.

1.2 FUNCION

Los estudios de la danza involucran el analisis critico de diver-
sas dimensiones del movimiento, comportamiento y significados in-
dividuales vy grupales. Implica tener en cuenta la creacion vy la experi-
mentacion artistica, las aplicaciones sociales y culturales, cuestiones
pedagogicas de los lenguajes dancisticos y el involucramiento fisico
y estético de los diversos cuerpos y corporalidades. Las investiga-
ciones en danzas contribuyen a reconocer el conocimiento que se
construye a través del cuerpo sensorial y las experiencias humanas y
el movimiento como legitima expresidon no verbal donde el cuerpo es
generador y transmisor de conocimientos.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

La danza es un campo de conocimiento y accion a la vez. En
este conjunto y para el estudio pueden ser identificados varias di-
mensiones vy perspectivas desde las cuales se efectuan analisis y que
han motivado el desarrollo de investigaciones que generan conoci-
mientos de gran profundidad nutriendo asi el estado del arte de nue-
VOS procesos de indagacion vy escritura académica.

Lindo (2010) expresa que la danza si bien es la posibilidad que
poseen los seres humanos de comunicar sus sentimientos y emo-
ciones, esta puede ser entendida desde tres perspectivas, es decir,
como expresion artistica, como manifestacion cultural y como activi-
dad fisica de caracter estético. Sin embargo, cabe recalcar que existe
un campo mucho mas amplio para los fines de estudios. Por lo tanto,
podemos delimitar las siguientes areas de investigacion:
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La danza como actividad recreativa

La danza artistica y escénica

Los bailes populares (tradicionales y modernos)

La danza como practica deportiva y actividad fisica
La educacion de danzas

La danza y sus usos terapéuticos

La danza vy las corporalidades diversas

La historia de la danza

Una de las tendencias que deriva de la danza, ha sido justamen-
te su finalidad ludica y recreativa, lo que genera bienestar, esparci-
miento y brinda una forma de distraccion y sana diversion a quien la
ejecuta, y esta desprovista de cualquier responsabilidad en el ejerci-
cio de una técnica en particular, es decir, es un acto espontdneo que
genera felicidad. Las investigaciones en este campo, han visibilizado
que las practicas ludicas y recreativas son una necesidad en el marco
del desarrollo educativo y como practica social de expresion, espar-
cimiento, integracion personal y sentido de pertenencia.

1.4 METODOLOGIA

Por su caracter transdisciplinar, en la investigacion en danzas
se aplica una amplia gama de metodologias cualitativas, cuantita-
tivas y mixtas. Esto comprende diversos enfoques gque combinan
estrategias especificas para un abordaje holistico y transdisciplinar
(Koeltzsch; Cruz, 2022). Se pueden delimitar las siguientes catego-
rias metodoldgicas:

El analisis coreografico vy estilistico de un espectaculo que per-
mite desarrollar una lectura exhaustiva, en lo formal como en lo
dramaturgico y estético, del espectaculo danzado, con un en-
fogue especial sobre las relaciones entre los distintos lenguajes
coreograficos vy fisicos vy las poéticas o teorias subyacentes.

El analisis tedrico-conceptual y el estudio transdisciplinar
de la danza gue incluye elementos de reflexion metodolo-
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gica para desarrollar una lectura fenomenoldgica de la dan-
za como “performance” cultural, donde se conceptualiza la
tematica a partir de la interaccion entre danza y reflexion
humanistica, cientifica o religiosa, con un enfogue especial
sobre el papel de estas interacciones en los paradigmas teo-
ricos y practicas de la articulacion corporal.

El modelo analitico de movimiento conocido como Laban
Movement Analysis (LMA). Es un método especifico utiliza-
do sobre todo en la investigacion del desarrollo cognitivo, en
particular, la relacion entre fisonomia, el desarrollo de movi-
miento y la disponibilidad de esquemas cognitivos y emocio-
nales. El modelo basico de Laban (1958) comprende las cate-
gorias basicas cuerpo-espacio-estimulo-forma. Su discipula
Irmgard Bartenieff, entre otros, continuaban con el desarrollo
del método para aplicarlo no solamente para la danza sino
también para la fisioterapia y deportes. El modelo crea una
base para leer y comprender el lenguaje corporal, que el mo-
vimiento tiene una relevancia somatica y que es una sintesis
de espacio, tiempo vy diversas fuerzas.

La etnografia como practica corporizada vy reflexiva. Es una
estrategia metodoldgica gque reconoce el cuerpo como sitio
de produccion de conocimiento, como herramienta de inves-
tigacion y vector de conocimiento. Esto también implica uti-
lizar el propio cuerpo del investigador y aplicar el método
autoetnografico. Este tipo de participacion observante reco-
noce la experiencia corporal, significa una maxima involucra-
cion al campo, lleva a la comunicacion de diversas reflexivi-
dades e incluye un alto compromiso con la comunidad para
entender un fendmeno cultural a partir de la experiencia. El
resultado de este tipo de etnografia puede ser articulado en
un formato no escrito, por ejemplo, una etnografia performa-
tiva que emplea la corporeizacion como metodologia critica
central para abordar las complejidades de estar con otros en
el contexto (Denzin, 2003).
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1.5 RELACION CON LA PRACTICA

La danza como practica conduce a pensar de cierta forma en
ella como una categoria filosdfica desde la cual pueden explicarse
fendmenos de los entornos culturales desde las cuales se originan.
Desde la cotidianidad, la practica se relaciona con la accion o lo con-
cerniente a la misma, de hecho, la Real Academia de la Lengua define
la practica como “Dicho de un conocimiento: Que ensefia el modo de
hacer algo” experimentado, versado y diestro en algo”, “Que piensa
0 actla ajustandose a la realidad y persiguiendo normalmente un fin
util”, “Uso continuado, costumbre o estilo de algo” (Real Academia
Espafiola, 2014).

Los fildsofos abordan el concepto de practica asociandolo a la
forma como se produce el conocimiento, como un “tipo de relacion
del hombre con la realidad, con el mundo en el que se opera una do-
ble transformacion del mundo gue es modificado; del hombre mis-
Mo, ya gue se modifican su conocimiento de él vy sus relaciones con
otros hombres” (Sanchez Vasquez, 1997, p. 114). La practica en espe-
cial de la danza requiere no solo de la actividad material o fisica, sino
gue debe involucrar creencias, ideales, valores, emociones, procesos
internos de concientizacion. Sanchez Vasquez (1997) expresa que el
concepto de practica, como actividad humana transformadora del
mundo, implica necesariamente el problema de su relacion con la
teorfa o con el conocimiento, ya que sin ella no cabe hablar en rigor
de practica humana. Reafirma la idea de que la practica significa:

considerar al hombre como un ser que por su actividad practica
al transformar el mundo se transforma a si mismo, transforma
el mundo social en que vive. Y significa, finalmente, considerar
gue los problemas del conocimiento tienen que verse necesaria-
mente en relacién con esta actividad practica de transformacion
(Sanchez Vasquez, 1997, p. 115-116).

Lo anterior deja entrever gue desde la filosofia, la practica po-
sibilita el conocimiento del hombre de si mismo vy el mundo que le
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rodea y a su vez le abre las puertas a infinitas posibilidades de trans-
formacion lo cual le atribuye a la filosofia una funcion mas alld de la
simple interpretacion o contemplacion de los fendmenos que tienen
gue ver con la practica, ya que de lo que se trata es de analizarla
como una realidad “sustentada en un elemento tedrico, consciente,
interpretativo o cognoscitivo” (Sanchez Vasquez, 1997, p. 116).

En este sentido, la practica de la danza permite entender a su
vez que las practicas formativas son esos mecanismos a traveés de las
cuales no solo es posible transformar la individualidad, sino que per-
miten transformar el entorno de guienes hacen parte de esas realida-
des. El proposito de las practicas formativas, por ende, debe atender
al devenir historico, debe aportar en la construccion de la sociedad
y posibilitar la generacion de nuevas formas culturales. Por lo tanto,
la danza responde a unos modos de hacer, de sentir y de pensar que
develan también un tipo de sujeto historico, ademas revelan y cons-
truyen conocimiento.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Dada la situacion de un mundo global, las nuevas tecnologias vy
la conectividad, esto abrid nuevas posibilidades de (auto)aprendiza-
je, estar en contacto con una gran diversidad de estilos dancisticos
lo que ha generado nuevas dinamicas para difundir propias creacio-
nes a través de las redes sociales. En la investigacion se delbe abrir
nuevas lineas en relacion a las tendencias como la videodanza, el
aprendizaje online, -reforzado por la emergencia de la pandemia
COVID-19-, la presencia de la danza en la vida cotidiana que registran
los actores sociales a través de redes como Tik Tok, el impacto de
culturas populares globales como el K-pop vy la practica dancistica
asociada, vy finalmente, a nivel olimpico, la inclusion de break dance
como disciplina competitiva a partir de 2024.
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y REDES

Dance Studies Association (DSA)
Red de investigacion Cuerpo, Danza y Movimiento
REDARTYC Red Internacional de Docentes Investigadores
de las Artes y las Culturas.
Nucleo Coletivo 22 (Faculdade de Educacao Fisica e Danca
da UFG)

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA
Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O
CENTROS ESPECIALIZADOS
Industria Creativa y Cultural Los Danzantes (Bogota)
Grupo de investigacion CEDINEP (Barranqguilla)
Centro Nacional de Investigacion, Documentacion e Informa-
cion de la Danza “José Limén” CENIDID (México)

2.3 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS
ESPECIALIZADOS

DIPLOMATURA DE ESTUDIO EN «PEDAGOGIA EN DANZA
Y ARTES DEL MOVIMIENTO» Pontificia Universidad Catolica
del Peru (PUCP). Especialidad de Danza - Facultad de Artes
Escénica
DIPLOMADO EN PEDAGOGIA DE LA DANZA. Universidad
del Atlantico. Facultad de Bellas Artes.
DIPLOMADO DE EXTENSION EN DANZA “Cuerpo, Arte vy
Educacion: la Danza como perspectiva de ensefanza-apren-
dizaje en la contemporaneidad”. Universidad de Chile.
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3 FUENTES DE INFORMACION

3.1 REVISTAS
Dance Research Journal (Estados Unidos)
Research in Dance Education (Reino Unido)
Dance and Arts Review (Brasil)
Dance Research, the journal of the Society for Dance Re-
search (Reino Unido)
InvestigArtes, Revista de Arte, Investigacion y Filosofia (Cuba)
Balletin Dance (Argentina)
Revista Danca Brasil / Dance Magazine Brazil (Brasil)
EFDeportes, Revista Digital (Argentina)
Variaciones. Revista Digital (Colombia)
Arte da Cena (Brasil)

3.2 LIBROS DE REFERENCIA

Baril, J. La danza moderna. Barcelona: Paidds, 1987.

Corbin, A.; Courtine, J.-J.; Vigarello, G. Historia del cuerpo. [Espafia]: Taurus
Ediciones, 2005. v. 3.

Espada, R. Mis cartas a Maria: resumen de las célebres «Cartas de Noverre
sobre la danza vy los ballets». Madrid: Librerias Deportivas Esteban Sanz, 1997.

Giersdorf, J. R.; Wong, Y. The Routledge Dance Studies Reader. 3rd. ed.
New York: Routledge, 2019.

Gutiérrez Estévez, M.; Pitarch, P. (ed.). Retoricas del cuerpo amerindio.
Madrid: Iberoamericana; Frankfurt am Main: Verfuert, 2010.

Humphrey, D. E/ arte de crear danzas. Buenos Aires: Eudeba, 1960.

Koegler, H. The Concise Oxford Dictionary of Ballet. New York: Oxford
University Press, 1982.

Laban, R. Danza educativa moderna. México, D. F.: Paidds, 1991.
Ossona, P. La educacion por la danza. Madrid: Paidds, 1990.

Sachs, C. Historia universal de la danza. Buenos Aires: Centurion, 1944.
(primera edicion en aleman: Eine Weltgeschichte des Tanzes, 1933).

Taylor, D.; Fuentes, M. (ed.). Estudios avanzados de performance. México,
D. F.. Fondo de Cultura Econdmica, 2011.
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3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES
Libro de actas | Congreso Internacional de Estudios de Dan-
za y Sociedad 2021 https://www.ucam.edu/sites/default/fi-
les/public/grado-danza/libro-actas-congreso-gedas.pdf
Memorias foro Danza y nifnez 2021 https:/www.researchga-
te.net/publication/356288235 DANZA_ Y NINEZ - Memo-
rias_del Foro_virtual

3.4 BASES DE DATOS

CENTRO DE DOCUMENTACION DE MUSICA Y DANZA ht-
tps:/www.musicadanza.es/gl/bases-de-datos

Centro de Documentacao e Pesquisa - CEDOC https:/www.
gov.br/funarte/pt-br/acesso-a-informacao-lai/institucional/
cedoc

INBA digital. Repositorio de investigacion y educacion artis-
ticas del Instituto Nacional de Bellas Artes http://inbadigital.
bellasartes.gob.mx:8080/jspui/handle/11271/19

3.5 FUENTES DE INTERNET

Patrimonio Coreografico. (Ministerio de las Culturas, las Ar-
tes v el Patrimonio, Chile) https:/www.cultura.gob.cl/publi-
caciones/patrimonio-coreografico-estructuras/

33



EDUCACION FiSICA Y
CURRICULUM EN LATINOAMERICA

MERceDEs VALDES PEDROsO ¢ CARLOS FIERRO-RoJAs ¢ DAYse YAMILA MACHADO

PaLacio ¢ ARNALDO GARBEY PAscuaL

1 INFORMACION GENERAL

El curriculo

El término curriculo estd escrito en el idioma espafol, pero es-
pecialistas en la materia lo denominan curriculum. De ahi gue consi-
deramos que el curriculum es una palabra latina, la terminacion um,
significa neutro vy es plural cuando se dice curricular. La terminacion
ulu advierte que es un diminutivo que procede de la palabra cursus,
que significa carrera o curso, por tanto, curriculum vendria a signifi-
car carrerilla o cursillo (Carrion et al., 2015; Martinez, 2004, Paez et
al., 2013).

El concepto “curriculo” en la actualidad ya no es utilizado sola-
mente para referirse a la estructura formal de los planes y programas
de estudio; sino a todo aquello que estd comprendido tanto en el
aula como en la escuela.

Relacionado con ello se puede definir el curriculo como el pro-
ceso integrado que abarca todo el sistema de influencias educativas
establecidas de forma institucionalizada que recibe el alumno duran-
te el desarrollo del proceso educativo, dirigida intencionalmente a
la formacion de la personalidad de las nuevas generaciones (Cobas,
2008; Diaz-Barriga, 2003; México, D. F., 2022; Ruiz, 2003).

34



11 DESARROLLO HISTORICO

Durante la segunda mitad del siglo XVIII la mayoria de los pai-
ses Latinoaméricanos, le favorece la idea de que el cuerpo humano
saludable, contribuye al desarrollo de sus cualidades como indivi-
duos, por lo que sus pobladores comenzaron a realizar todo aquello
que les permitiera tener buena salud. Al mismo tiempo, la poblacion
le atribuye un valor especial a la practica del ejercicio fisico por los
beneficios en la adquisicion de conocimientos intelectuales y mora-
les (Garrido Aspero, 2014).

A partir del Siglo XIX hablar del proceso de integracion de la
Educacion Fisica (como curriculum institucional); se puede resumir
en el pensamiento pedagogico de la época vy las escuelas gimnasti-
cas europeas, gue van a tener una repercusion importante en Ameéri-
ca Latina, que considera a la Educacion Fisica como un campo aca-
démico vy profesional.

Con la fundacion del primer gimnasio en 1839, en la Habana
(Cuba) se constituye al mismo tiempo, el primero en América Latina
(Bequer Diaz et al., 2013; Pozas; Giménez, 1994). Este primer gim-
nasio fue precursor y motivador de un importante movimiento que
propicia el desarrollo de Instituciones de este tipo en todo Latinoa-
mérica, considerandose como la base principal para el posterior de-
sarrollo de la Educacion Fisica en otros paises de la region.

Por lo que podemos encontrar coincidencias y similitudes en
la Educacion Fisica en Latinoamérica hacia finales del siglo XIX vy
principios del siglo XX, ya que los aspectos relacionados con la hi-
giene, la salud, la ejercitacion a través de la gimnasia (sueca-militar)
vy la practica deportiva se consideraron como los principales conte-
nidos del curriculum (Ballestero Umana et a/., 2013; Ceballos Gurrola
et al, 2022; Cornejo Améstica; Matus Castillo, 2013, Hoyos Cuartas;
Rosas Tamayo, 2013; Ramirez Torrealba, 2013; Scharagrodsky, 2004;
Simbes; Silva, 2013).
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Por lo gue, el proceso de consolidacion del campo de estudio vy
del desarrollo del curriculum de la Educacion Fisica en Latinoameérica
no ha sido homogéneo desde sus inicios hasta nuestros dias (Siglo
XX1); asf mismo, se reconoce que la elaboracion, diseflo y actualiza-
cion del curriculum ha tenido ciertas coincidencias, esto, privilegian-
do historicamente el uso técnico e instrumental del cuerpo que ha
sido influenciado principalmente por los ideales politicos, filoséficos,
econodmicos vy educativos, asi como de las tendencias del consumo,
la eficiencia, el rendimiento vy el placer (Molina; Ossa; Altuve, 2009).

1.2 FUNCION

La finalidad del curriculo, segun Carriéon et al. (2015), Lépez
Gonfi y GoAi Zabala (2015) v Ruiz (2003) es la posicidon que adopta
una institucion educativa frente a las necesidades y problemas de la
realidad condicionada y determinada por las influencias ideoldgicas,
culturales dominantes, la normativa legal y sus modelos vigentes que
un Estado impone para la organizacion y seleccion de determinados
contenidos.

Funciones del curriculum educativo

Ademas de facilitar enormemente la labor del personal docen-
te, al servir como guia basica para el disefio y la planificacion de
secciones, también es Util para garantizar la equidad e igualdad vy la
homogeneidad de la educacion en todo el pais.

En concreto, sus funciones principales son:

Orientar enormemente la labor del personal docente.

Servir como guia basica para la planificacion-evaluacion, la
organizacion y seleccion de determinados contenidos.
Informar al docente sobre qué se quiere conseguir al final de
un proceso educativo.

Proporcionar pautas de accion y orientaciones pedagodgicas
sobre como conseguirlo.
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Ser un referente para la rendicion de cuentas e indicador en
el avance de la educacion en el pals.

Construccion de evaluaciones de calidad, entendidas como
su capacidad para alcanzar efectivamente los objetivos plan-
teados para el Sistema Educativo Nacional.

Contribuir al logro del desarrollo integral de los alumnos a los
cuales esta dirigido, de modo que puedan tener el desarrollo
esperado segun las exigencias y demandas de la sociedad en
la que viven y para ello el sistema de objetivos y contenidos
propuestos deben ser alcanzados por todos y con la sufi-
ciente flexibilidad para adaptarlos, segun las propias necesi-
dades y potencialidades individuales de los alumnos.
Permitir la incorporacion y acomodacion de materiales, me-
dios de enseflanza, experiencias y estrategias educativas que
posibiliten satisfacer las necesidades e intereses individuales
de los alumnos.

Implicar a los maestros partiendo de los objetivos generales
gue plantea el modelo curricular, puedan adaptarlo a su gru-
po de alumnos e incluso a cada alumno en particular, conside-
rando la idea de flexibilidad en el curriculo (Martinez, 2004).

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

La naturaleza vivencial de las actividades que engloban la Edu-
cacion Fisica hace referencia a un cumulo de experiencias para la
adquisicion de conocimientos; mismo que en Latinoamérica se ha
optado por organizarlos en el curriculo, que ha de considerar:

El origen y desarrollo historico-cultural.

El disefio curricular como fase proyectiva del curriculo e
ideales educativos.

El desarrollo curricular o dimension practica del curriculo.
La evaluacion curricular como proceso permanente de valo-
racion para el perfeccionamiento del curriculo.
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Los modelos curriculares Latinoaméricanos de la Educacion
Fisica.

La investigacion como fuente para la compresion de cambios
y mejora continua.

Por lo que, el curriculo de Educacion Fisica en Latinoamérica
ha sido un elemento v recurso fundamental en la gestion curricular,
pedagogica y didactica en la implementaciéon vy fundamentacion del
mismo, desechando las técnicas empiricas e idiosincrasias persona-
les que se utilizaban anteriormente.

De ahi que, los Modelos Curriculares en Latinoamérica en el
area de la Educacion Fisica han sido considerados como instrumen-
tos que buscan representar graficamente la realidad de las fases del
proceso curricular, ademas, de ser considerado un instrumento cons-
truido de acuerdo a los propodsitos de quien lo disefia y elabora; en
funcion de un marco conceptual determinado, por teorias cientificas
y esgquemas teodricos vigentes. Aunque tales modelos se aproximen a
la realidad, no es la realidad, la diversidad tedrica se concreta en mo-
delos segun se considera la realidad o necesidad socio-politica-eco-
némica-educativa (Roman Pérez; Diez Lépez, 1989).

Mas aun, los Programas de Estudio de Educacion Fisica en Edu-
cacion Basica en Latinoamérica integran una gama amplia de cono-
cimientos que son conocidos vy traducidos como contenidos, entre
los que destacan son los siguientes:

Gimnasia (1940)

Fundamentos Técnicos (1960)

Desarrollo psicomotriz (1974)

Habilidades motrices vy habilidades complejas (1988)
Esquema corporal
Rendimiento fisico
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Movimiento corporal (1993):
Estimulacion Perceptivo Motriz
Capacidades Fisicas Condicionales
Formacion Deportiva Basica
Actividad Fisica para la Salud
Interaccion Social

Motricidad (2004 a 2022)
Accion motriz
Juego motor
Deporte educativo
Deporte escolar
Expresion motriz y corporal
Salud

1.4 METODOLOGIA

En Latinoamérica el disefo del curriculo en Educacion Fisica se ha
orientado principalmente en la formacién de recursos humanos saluda-
bles, como parte de los programas educativos nacionales de formacion
basica, media superior y superior. Por lo que el curriculum se ha puesto
en practica en un proceso de ejecucion a través de una serie estructura-
da y ordenada de contenidos y experiencias de aprendizaje, articulados
como propuesta de tipo politico-educativa que se juzga conveniente en
diversos sectores sociales interesados en un tipo de educacion particu-
lar (orientada principalmente al desarrollo de capital humano), con el
objeto de producir aprendizajes significativos que se traduzcan en for-
mas de pensar, sentir, valorar y actuar frente a los problemas complejos
que plantea la vida social y laboral en un pais determinado.

Por lo que las metodologias utilizadas para integrar el curricu-
lum de Educacion Fisica en Latinoamérica han optado, principalmen-
te, por atender un Modelo curricular para ajustar sus contenidos a
una Estructura curricular que represente una Organizacion curricular
gue se pueda llevar a la practica, cabe destacar que son pocas las ex-

39



periencias Latinoaméricanas que inician el proceso de disefio curricu-
lar con una deteccidn de problemas y necesidades educativas a partir
de un diagnostico, ademas, de que para la actualizacion del curriculo
se lleven a cabo evaluaciones curriculares, por lo que estos dos ultimos
se ven altamente influenciados por una filosofia o ideal politico.

1.5 RELACION CON LA PRACTICA

Uno de los objetivos mas relevantes de la educacion es que to-
das las nif\as, nifos y adolescentes accedan a una educacion de ex-
celencia, que les permita tener éxito en la vida. Los cambios actuales
de la sociedad Latinoaméricana responden a factores multifactoria-
les, entre los que se identifican y destacan el sistema politico, social,
econdmico, cultural y educativo.

De ahi que el curriculo como instrumento de solucion de pro-
blemas, debe ser un instrumento que oriente la practica docente te-
niendo en cuenta cada situacion. Esto permite que el curriculo de
Educacion Fisica se convierta en la principal influencia educativa ins-
titucionalizada que guie los procesos de ensefanza-aprendizaje para
el desarrollo pleno de las capacidades fisicas, cognitivas, sociales vy
espirituales de los alumnos. Por lo cual, es de vital importancia que
los colectivos docentes los conozcan, estudien, reflexionen e imple-
menten en las aulas, patios o gimnasios escolares para poder hacer
realidad las innovaciones educativas que se proponen.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Se proyecta una organizacion del curriculo en Latinoameérica
en donde se coloque a la comunidad-aprendizaje en el centro de los
procesos educativos, a partir de la integracion de campos formati-
vos vy el trabajo por proyectos educativos sin considerar una orga-
nizacion curricular basada en asignaturas, es decir, da pauta a dis-
cutir, problematizar vy articular los contenidos programaticos con la
realidad del contexto de las diferentes comunidades. Sirviendo de
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enlace con la sociedad en la gue se contextualiza. En el curriculo, se
materializan los fines de la politica educativa, las funciones sociales
de la escuela, y sus integrantes mas importantes: los ensefantes y los
educandos, la determinacion de los contenidos de la ensefianza vy los
aspectos técnicos gue se producen y se controlan en la dinamica del
mencionado proceso pedagdgico

Se perfila el curriculo como un modelo socio-critico, donde pro-
yecta el inicio de una nueva forma de organizar el curriculo, en el que las
propuestas curriculares se disipen de manera alternativa y diversa. Pro-
bablemente este modelo curricular sea capaz de enfrentar retos o dudas
gue la sociedad de hoy en dia demanda hacia la escuela (Lopez-Gofii;
Gonfi-Zabala, 2015). Se caracteriza por e/ conocimiento socialmente Util
que sirve para su aplicacion en contextos o situaciones problematicas 1o
ideal es alcanzar un conocimiento profesional propio para cada persona,
mMismo gue debe ser aplicado en los contextos relevantes de la vida.
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES

INTERNACIONALES Y REDES
UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura
LINKEDIN: Es una red social orientada al uso empresarial.
Partiendo del perfil de cada usuario.
RESEARCHGATE: Es una red social en internet y una herra-
mienta de colaboracidon a personas gue hacen ciencias de
cualquier disciplina.
GOOGLE ACADEMICO O GOOGLE SCHOLAR: Especializado
en la busgueda de contenido vy bibliografia cientifica
REDIPE: Congreso Internacional de Educacion y Pedagogia
ACADEMIA: Institucion oficial constituida por personas des-
tacadas en letras, las artes o las ciencias que realizan colecti-
vamente determinadas actividades

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA Y
NACIONALES RELEVANTES Y REDES O
CENTROS ESPECIALIZADOS

Red lberoamericana de Pedagogia (REDIPE)

Red Internacional de Investigacion Educativa en Educacion
Fisica (RIIEEF)

Federacion Internacional de Educacion Fisica (FIEPS)
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Consejo Mexicano de Investigacion Educativa (COMIE)
Consejo Mexicano de Educacion Fisica (COMEXEF)
Asociacion Latinoaméricana de Estudios Socioculturales del
Deporte (ALESDE)

Asociacion Latinoaméricana de Ciencias del Deporte, Educa-
cion Fisicay Danza (ALCIDED)

Red Latinoaméricana de Educacion Fisica, Sociedad y Cien-
cia (RELEFSOCDH

2.5 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS
ESPECIALIZADOS

A efecto de contar con profesionales que se desarrollen en
Educacion Fisica y dar atencion a las necesidades sociales y educa-
tivas en Latinoamérica, en el area, se cuenta con diferentes trayectos
formativos que principalmente se han incorporado en las Escuelas
Normales (de educacion superior) y Universidades Auténomas o Es-
tatales en cada una de las entidades federativas, estados o distritos
(segln corresponda).

Estas Universidades o Escuelas Normales forman profesionales
con un perfil parecido al de Educacion Fisica entre los que se encuen-
tra: acondicionamiento vy ejercicio fisico; actividad fisica y deporte;
ciencias de la actividad fisica y salud; ciencias del deporte; ciencias
del ejercicio; cultura fisica; cultura fisica y del deporte; deporte, acti-
vidad fisica y recreativa; educacion fisica y ciencias del deporte; edu-
cacion fisica y deportiva; educacion fisica y organizacion deportiva;
entrenamiento deportivo, entre otros. Que si bien son parecidos al de
un Educador Fisico no son lo mismo, sin embargo, en Latinoamérica
en la mayoria de los casos no se hace diferenciacion alguna.
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3 FUENTES DE INFORMACION

31 REVISTAS

Revista lberoamericana Psicomotricidad
http://www.iberopsicomotricidadum.com/

Revista Retos nuevas tendencia de la Educacion Fisica y el
Deporte en la actualidad
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Revista Movimiento

http://revistamovimiento.com

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/actividadfisicaycien-
cias/index

Revista Electronica Cientifica de Investigacion Educativa
https:/www.rediech.org/ojs/2017/index.php/recie
Desacatos. Revista de Ciencias Sociales
https://desacatos.ciesas.edu.mx/index.php/Desacatos
Revista Infancia, Educacion y Aprendizaje
https://revistas.uv.cl/index.php/IEYA/index

Revista Ciencias De La Actividad Fisica UCM
http://revistacaf.ucm.cl/

Revista: Accion

www//uccfd.cu

Revista de Tecnologia de Informacion y Comunicacion en
Educacion

https://revistaeduweb.org/index.php/eduweb

3.2 LIBROS DE REFERENCIAS

Alba, A.; Casimiro L. Diglogos curriculares entre México y Brasil. [S.1.]:
[ISUE, 2015. Recuperado en: https:/www.iisue.unam.mx/publicaciones/
libros/dialogos-curriculares-entre-mexico-y-brasil.

Carrion, F. Gestion educativa: un espacio de disputa entre el
autoritarismo vy la participacion. /n: Carrion, F. (ed.). Aprendamos a
educar 4. [S.1]: Ediciones Opcidn, 2019. p. 121-135. Recuperado en: https://
otrasvoceseneducacion.org/archivos/382109.

45



Ducoing, W. Rutas de las reformas de educacion basica en México. /In:
Ducoing, Watty P. (coord.). Educacion basica y reforma educativa. [S.1.]:
[ISUE, 2018. p. 29-50. Recuperado en: https:/www.iisue.unam.mx,/
publicaciones/libros/educacion-basica-y-reforma-educativa.

Eisenberg, R. Corporeidad, movimiento y educacion fisica, 1992-2004:
Tomo |y estudios conceptuales. México, D. F.. COMIE, 2007. Recuperado
en: https:/www.comexef.org/apoyos-academicos.

Garrido, A. Peloteros aficionados y chambones: historia del juego de pelota
de San Camilo y de la educacion fisica en la ciudad de México, 1758-1823.
México, D. F.: Instituto Mora, 2014.

México, D. F. Secretaria de Educacion Publica. Plan de estudios de la
educacion basica 2022: (Marco vy estructura curricular, documento de
trabajo). México, D. F.: SEP, 2022.

Mora Garcia, J. P. Historia del curriculum en Venezuela: fuentes y
comunidades académicas (1936-1998) RHEC, [s./], v. 16, n16, p. 213-243,
2013. Recuperado en: https://revistas.udenar.edu.co/index.php/rhec/
article/view/1745.

Orozco Fuentes, B. Apuntes para la reactivacion del discurso tedrico
curricular en México. /n: Alba, A.; Casimiro L. Diglogos curriculares entre
México y Brasil. [S.1.]: ISUE, 2015.

Rodriguez, P. A. Curriculum educativo: finalidad, tipos de curriculo
educativo, estructura. [S./.], 2020. Lifeder. Recuperado en: https:/www.
lifeder.com/curriculum-educativo/.

Torres-Hernandez; Guerrero-Soto (coord.) La investigacion educativa en
valores en el campo de la corporeidad, el movimiento y la educacion fisica:
2002-2011. [S.1.]: ANUIES-COMIE, 2013.

3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES

No aplica

3.4 BASES DE DATOS

No aplica

3.5 FUENTES DE INTERNET

No aplica

46



EDUCACION FiSICA E INCLUSION
SOCIAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN LATINOAMERICA

MaRria ANTONIETA OzoLs RosaLEs ¢ José RAFAEL PrRADO PEREZ ¢ YARINES DEL

CARMEN PeErDOMO DE PEREZ ¢ Luis FeELIPE ALvAREZ DEL CID

1 INFORMACION GENERAL

11 DESARROLLO HISTORICO

La educacion inclusiva apunta al ejercicio pleno de educarse
nifos y nifas, para consolidar las condiciones de las personas a for-
talecerlos en su dignidad humana. La idea de escuela inclusiva tiene
su antecedente ya que en el siglo XVII Comenius 1592-1670 (1998, p.
92), considerado padre de la pedagogia moderna en su obra "Didac-
tica Magna” formuld la siguiente proclama: “Educacion para todos
los nifos vy nifas del mundo [...] ricos y pobres, hombres y mujeres,
los agudos, avidos y ductiles, los lentos aunque complacientes, los
bruscos y tozudos”.

Este derecho, toma fuerza con la Convencién de los derechos
del nifo (2008), fundamentdndose legalmente en la atencion a la di-
versidad y la educacion inclusiva; no obstante, fue en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006) cuan-
do se hizo alusion por primera vez al término “discapacidad”. Los
paises asistentes se comprometieron a elaborar y poner en practica
politicas, leyes y medidas para asegurar el reconocimiento de este
grupo de personas y abolir leyes, reglamentos, costumbres vy practi-
cas que implicaran discriminacion. Dicho documento editado por la
ONU (2006) en su parrafo 3 articulo 24 indica que: Los alumnos que
las necesiten deben recibir las medidas de apoyo pertinentes, y los
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alumnos ciegos o sordos deben recibir su educacién en las formas
mMas apropiadas de comunicacion, de maestros con fluidez en el len-
guaje por sefas vy el Braille. La educacion de las personas con disca-
pacidad debe promover su participacion en la sociedad, su sentido
de dignidad y valor personal y el desarrollo de todo su potencial en
lo que se refiere a la personalidad, los talentos vy la creatividad.

Segun UNESCO (2019) es un derecho humano cuyo principio
fundamental es garantizar una educacion de calidad para todos,
como base de una sociedad mas justa. Educacion gue presta espe-
cial atencion a aqguellas gue tradicionalmente han sido excluidas de
oportunidades educativas como etnias, minorias lingUisticas, género,
clase social, necesidades especiales y discapacidades y que toma
como premisa fundamental la heterogeneidad.

En foro realizado por la UNESCO (2015a) en la declaracion de
Inchedn se declara la vision de la "educacion inclusiva” gue se inspi-
ra en una educacion de la calidad y cuyos resultados del aprendizaje
sean dentro de un enfoque de aprendizaje a lo largo de toda la vida,
como Via para hacer frente a toda forma de exclusion.

En ese foro mundial, las metas educativas propuestas fueron
reiterar aprendizaje a lo largo de toda la vida que logre alcanzar a
todos los sectores y permita acceso, resultados, equidad y calidad
de la ensefianza a nifos, jovenes y adultos, desde la primera infancia
hasta la enseflanza superior vy el aprendizaje de adultos, en contextos
educativos formales, no formales e informales. Para asi, “Garantizar
una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportu-
nidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”.

En tal sentido, la Declaracion de Inchedn (2015b, p. 2), aprove-
chando el legado de Jomtien y Dakar, se proclama establecer como
compromiso historico por parte de todos “transformar vidas median-
te una nueva vision de la educacion, con medidas audaces e innova-
doras, a fin de alcanzar nuestra ambiciosa meta para 2030”.
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Se resalta entonces, que en la actualidad se estd adoptando el
concepto de inclusion porgue comunica con mayor precision y cla-
ridad lo que hace falta: hay que incluir a todos los nifios en la vida
educativa y social de sus escuelas y aulas de su barrio y no solo co-
locarlos en clases normales. El centro de atencion de las escuelas
inclusivas consiste en como construir un sistema que incluya y esté
estructurado para satisfacer las necesidades de cada uno, a crear un
sentido de comunidad y de apoyo mutuo en una corriente que pro-
mueva el éxito de todos los miembros de las escuelas de barrio.

Por lo cual se puede decir gue alrededor del deporte se ha crea-
do una malla envolvente que toma como referencia una inclusion
social para las personas con discapacidad estableciendo ejes evolu-
tivos dentro de los gue segun Blanchard y Cheska citado en Medina
(2016) afirman que el deporte es un medio de inclusion social, es de-
cir en reducir las situaciones de discapacidad fomentando los cam-
bios y favoreciendo las igualdades sociales, que facilita un mejor de-
sarrollo de los estilos de vida para el individuo, aprendiendo los roles
asociados con los diferentes tipos de actividades fisicas o deportivas
gue motivan un comportamiento con miras a mejorar la autoestima.

En tal sentido, Escarti (2005) toma como referente lo ocurrido
en diversos paises de Europa al aceptar el deporte como método de
inclusion especialmente en Espafa, en donde el deporte adaptado
para personas con discapacidad es como una necesidad, entendién-
dose por deporte adaptado aguella actividad fisico deportiva que es
susceptible de aceptar modificaciones para posibilitar la participacion
de las personas con discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales.

1.2 FUNCION

Los autores Sevilla, Martin y Jenaro (2018), afirmaron que el de-
porte nacid de diversas necesidades primarias, en todo ser humano:
como caminar, correr, saltar, lanzar, nadar entre otras, que son basi-
cas para la supervivencia; por lo tanto, se considera como actividad
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inherente al ser humano, cuyo trascender se ha relacionado con la
evolucion de la sociedad. El deporte para personas con discapacidad
representd un cambio social desde sus inicios en los Juegos de Stoke
Mandeville en 1948, en el cual su objetivo principal fue unir tanto a
hombres como mujeres en un movimiento deportivo internacional
brindando esperanza e inspiracion a las personas con discapacidad ,
idea precursora de este movimiento por Guttman en 1956 (UNESCO,
1974). Ya para 1960 en Roma, se realizan los | Juegos de Minusvalidos,
demostrando “el liderazgo del deporte” en la inclusion de las perso-
nas en condicion de discapacidad a unos paralimpicos, mostrando
al mundo gue a pesar de la discapacidad podrian fomentar valores
de compafierismo, paz y bienestar social con el fin de conquistar los
mismos derechos y oportunidades que todos los demas (Fernandez,
2000). Es asi, como el deporte se convierte en una herramienta po-
derosa para transmitir valores sociales, morales y culturales que en-
fatiza la responsabilidad social y personal, y en las capacidades indi-
viduales y colectivas (Gutiérrez; Escarti, 2006).

Por su parte Navarro (2015), hace alusion a la inclusion lograda
por la persona con discapacidad a su entorno social, a través de la
incursion al deporte deduce que el deporte no limita las posibilidades
de movimiento, sino que se convierte en una herramienta de la pala-
bray del acto (la pedagogia como condicion de vida), para motivar la
instauracion de valores de unas personas comprometidas con el de-
sarrollo del colectivo y con el reconocimiento de la diversidad y de las
potencialidades de las personas con discapacidad (Méndez, 2020).

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

El darea de conocimiento que es la discapacidad, todos los do-
minios del saber estdn interconectados, sin embargo, existen areas
de conocimiento gque tienen mayor tradicion investigativa como 1o
son la educacion, medicina y psicologia (Verdugo et a/,, 2008).
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Algunas de las investigaciones realizadas en Latinoamérica es
la de Prado (2015) que indicd que la practica deportiva para perso-
nas con discapacidad requiere de una planificacion y organizacion
estratégica de los actores involucrados en este proceso y un elemen-
to fundamental en la motivacion no solo para los nifos y jovenes con
discapacidad, sino que también para los padres y madres de perso-
nas con discapacidad gue son dependientes para gue asistan a los
entrenamientos, sigan las reglas, entre otros; para obtener mejores
resultados y segun Camacho (2010, p. 22) en si para poder “reflejar la
consolidacion del desarrollo deportivo de calidad”. Segun Amezquita
(2021), la inclusion social definitivamente lleva implicito el deporte vy
la actividad fisica adaptada que trasciende al generar un cambio de
actitud, busqgueda de soluciones de conflictos vy la creacion de rela-
ciones de colaboracion permitiendo la adaptacion al entorno en que
se desenvuelve.

El conocimiento del drea lo podemos encontrar en revistas es-
pecializadas que hablan sobre el deporte como instrumento para la
inclusion de las personas con discapacidad desde diferentes ambitos
(rehabilitacion, social, deportivo, estimulacion temprana, gerencial,
laboral). Se pueden encontrar en revistas, libros, articulos de revision,
capitulos de libros.

1.4 METODOLOGIA

La investigacion de la Actividad Fisica Adaptada estuvo dividi-
da en varias etapas segun Pérez (2003) que realizd un estudio para
determinar las lineas de investigacion a través de los aflos encontran-
do que:

a) En Europa y Estados Unidos la investigacion vy el deporte
adaptado (1939 a 1960), se dividio en las siguientes lineas de
investigacion:

Incidencia, evaluacion o correccion de problemas postu-
rales.
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Importancia de la Educacion Fisica para asmaticos, disca-
pacidades intelectuales, nifos con problemas de aprendi-
zaje y del desarrollo.

Problemas especificos de nifios con Sindrome de Down,
sordera u obesidad (Pyfer, 1986).

b) Broadhead (1981) indicd que durante los afos 70 la investi-
gacion se basd en evaluacion del rendimiento, adaptacion de
entornos restrictivos para la practica y efectividad de pro-
gramas y programaciones sobre actividad fisica.

c) DePauw (1998) detalld que entre los 70 y 80, la investigacion
fue muy vasta incluyendo:

Efectos de la competicion y entrenamiento.

Formacion de entrenadores, oficiales y voluntarios.
Avances tecnoldgicos en deporte adaptado.

Aspectos socioldgicos vy psicologicos del deporte adap-
tado.

Diferencias y similitudes entre los atletas con y sin disca-
pacidad.

Demografia del deporte adaptado.

Fundamentacion legal, filosofica e histdrica del deporte
adaptado.

d) En los anos 2000 se observa una creciente lineas de investi-
gacion, debido principalmente al desarrollo de congresos vy
organizaciones internacionales:

Clasificacion en deporte adaptado.

Integracion/inclusion (tipo de discapacidades).
Aplicacion de los principios que fundamentan el rendi-
miento.

Medicion y mejora del rendimiento deportivo.

Barreras para la participacion en deporte adaptado.
Actitudes hacia el deporte adaptado.

Empowerment (empoderamiento).

Retiro de la practica deportiva adaptada.
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La asistencia de publico a los eventos deportivos adaptados.
Papel de los medios de comunicacion.

Igualdad en la practica (género, raza, etc).

Procesos de generacion y difusion de la informacion.
Lesiones en deportes adaptado (etiologia, prevencion vy
tratamiento).

Deporte adaptado y juventud, iniciacion deportiva.
Motivacion vy adherencia hacia la practica deportiva
adaptada.

1.5 RELACION CON LA PRACTICA

Algunos paises Latinoaméricanos tienen un gran desarrollo en
lo relacionado con el deporte para personas con discapacidad (Bra-
sil, Colombia, Argentina, México) especialmente en el deporte de alto
rendimiento; sin embargo, otros paises apenas estan incursionando
en éste (Costa Rica, Guatemala, El Salvador, Nicaragua, entre otros).
La organizacion del deporte para personas con discapacidad debe
ser promocionado vy liderado de tal forma gue una mayoria de per-
sonas con discapacidad puedan participar y asi mejorar la calidad de
vida de éstos.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Los investigadores deben orientarse mas hacia el campo apli-
cado y encerrarse menos en la academia, en esas comodas inves-
tigaciones de laboratorio que carecen de las limitaciones y serias
dificultades del trabajo de campo. El acercamiento e interrelaciéon
entre los individuos de ambos mundos es lo que posibilita el desa-
rrollo de proyectos mas relevantes y significativos para la vida de los
individuos.
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ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:
TENDENCIAS INNOVADORAS EN
LATINOAMERICA

BeaTriz SANCHEZ COrRDOVA ¢ PEDRO E. GOMEZ CASTANEDA ¢ MILTON CORREO VILORIA

JuaN Houas DoMiNgUuEz ¢ ADALBERTO CoLLAzo Macias ¢ JAVIER LABRADA ROSABAL

1 INFORMACION GENERAL

Este capitulo centra su estudio en los contenidos de la teoria vy
metodologia del entrenamiento deportivo (TYMED), como disciplina
curricular en el mundo y especialmente en el contexto Latinoameéri-
cano. Se aborda las tematicas desde la perspectiva con que han sido
tratadas, entre otras cosas, porgue no existe un Unico camino para
alcanzar el éxito deportivo. En el entrenamiento deportivo, se fomen-
tan las experiencias obtenidas en la formacion y preparacion de los
deportistas, con énfasis en los mejores resultados, con caracter cien-
tifico, a partir de la relacion dialéctica entre la teoria vy la practica, asi
como los aportes de las ciencias aplicadas al deporte.

11 DESARROLLO HISTORICO

Es impreciso el surgimiento de la TYMED como conocimiento
cientifio. Algunos teoricos ubican sus inicios en la Union Soviética en
los afos 1917, cuando se comenzaron a dar los primeros pasos como
proceso de entrenamiento deportivo. Eso es cuestionable, si se acu-
de a la historia del surgimiento del deporte, en la sociedad esclavista
griega, ano 776 A.C. Para la fecha, ya se necesitaba de una prepara-
cion de dos contendientes que midieran esfuerzos entre si. Entonces
surgen los Juegos Olimpicos de la Era Antigua, que dieron lugar al
surgimiento del deporte. La preparacion empirica posterior, sentd los
cimientos de lo gue hoy se conoce como TyMED, cuando se fueron
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creando ejercicios, métodos, medios y procedimientos en las escue-
las europeas, asiaticas, y americana.

Existen periodos de su desarrollo, gue autores la hacen coincidir
con los ciclos olimpicos, por ejemplo situan el Periodo del Arte, entre
la Antigua Grecia hasta los Juegos Olimpicos de la Era Moderna en
Paris 1896; seguidamente sefala el Periodo de Improvisacion, que va
desde Paris 1896 hasta los Juegos de Amberes 1920. Posteriormente
se define el Periodo del Empirismo, que data desde 1920 hasta los
Juegos de Helsinki 1952. Después el Periodo Pre-cientifico, compren-
de desde 1952 hasta Tokio 1964. Llega entonces el Periodo Cientifico,
desde Tokio 1964 hasta los Juegos Los Angeles, 1984, para finalizar
con el Periodo Tecnoldgico, que data desde 1984 hasta la actualidad.

1.2 FUNCION

Parafraseando a (Dick, 1988; Mc Farlane, 1986) la planificacion
del entrenamiento deportivo puede ser entendida como una division
organizada del entrenamiento anual de los atletas, en la blsqueda
de altos resultados competitivos y para lo cual se hace necesario el
alcance de una forma optima de competicion, a través del suministro
de estimulos de entrenamiento, ajustados a su punto maximo en un
momento dado.

Generalmente se organiza mediante tres fases: periodo prepa-
ratorio, competitivo y transitorio (Ozolin, 1983) y que es conocido
como el Modelo de preparacion tradicional de Matveev.

El periodo preparatorio es relativo a la adquisicion de la for-
ma deportiva,

El periodo competitivo es relativo al mantenimiento de la for-
ma deportiva y

El periodo de transito es responsable por la pérdida temporal
de la forma deportiva.
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Otros autores trabajaron bajo este modelo vy lograron estable-
cer modificaciones como son Ozolin, Suslov y Harre, entre otros.

Sin embargo, otros han creado nuevos paradigmas, conoci-
dos como planificacion pendular de Aroseiev, Kalinin y sus variantes
como Armando Forteza con sus campanas estructurales.

Diversas investigaciones en Ameérica Latina, corroboran el uso de
modelos de planificacion deportiva tradicional que se conoce por ci-
clos, el entrenamiento en blogues vy la planificacion individualizada; en el
largo y mediano plazo. Con el incremento de las competiciones, la intro-
duccion de avances tecnoldgicos vy las exigencias en la comercializacion
y patrocinio deportivo, ha cambiado la planificacion hacia el corto pla-
z0, tratando de mantener la condicion éptima del atleta durante largos
periodos de tiempo. En ese contexto, varian los objetivos y los compo-
nentes del estimulo gue inciden en el volumen, la intensidad vy calidad
de los esfuerzos. Varian los métodos para el desarrollo de la resistencia,
entre el continuo variado, de intervalo y fartlek; surgen cambios en el
desarrollo de la fuerza, en las pruebas de control de terreno vy labora-
torio; los medios de regeneracion deportiva y las ayudas ergogénicas.

Actualmente son utilizados mas los modelos integrados de
Verjoshansky y Bondarchuk; también los de entrenamiento intensivo
gue se adapta a las exigencias del nivel y frecuencia de competicion,
como son: Grokin, Baroga vy Tschiene, entre otros. Del modelo de tra-
bajo intensivo se derivan diferentes aportaciones, hacia los deportes
de equipo (Lobanovskyi, Mitchel, Seirul-lo, Frade, etc.)

En el presente siglo el profesor Espafnol Fernando Navarro, ha
realizado dos grandes aportaciones como son: macrociclo integrado
y el ciclo de preparacion a través de la Acumulacion, Transferencia y
Realizacion, llamado comunmente como ATR.

El macrociclo integrado constituye una estrategia metodologi-
ca que respeta la dindmica de los estimulos (trabajo general y es-

62



pecial) con una planificacion tradicional vy organiza la temporada en
diversos macrociclos que, por su duracion y contenido, permiten res-
puestas adaptativas en cortos periodos de tiempo (6 a 12 semanas).

El ATR busca la concentracion de estimulos de entrenamiento
de una determinada orientacion en cada blogue, cada uno debe con-
tener diferentes niumeros de microciclos (de uno a seis) y con obje-
tivos delimitados.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

La teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, ha
de verse como la disciplina curricular dirigida al proceso de ense-
Aanza-aprendizaje de los contenidos tedricos-practicos y cientifi-
cos-metodoldgicos, inherentes a la formacion y desarrollo de los de-
portistas, mientras el entrenamiento deportivo, constituye el proceso
pedagogico, encaminado a perfeccionar las potencialidades fisicas,
técnico-tacticas, tedricas, psicologicas y de educacion en valores éti-
cos vy estéticos en los atletas, con el propdsito de alcanzar a tiempo
la forma deportiva optima. Como disciplina curricular se encarga de
estudiar, analizar e investigar todas las bases historicas, tedricas, pe-
dagdgicas, bioldgicas, psicoldgicas, organizativas y cientificas, inhe-
rentes a la preparacion de los deportistas.

Como teoria en construccion, se apoya de los resultados de las
ciencias aplicadas al deporte, demostrando su caracter cientifico, al
adoptar esos conocimientos para establecer su propio marco tedrico
conceptual. Por tanto, su objeto de estudio se enmarca en el proce-
so de desarrollo organizativo de los contenidos de cada uno de los
componentes de la preparacion del deportista y sus relaciones.

Se abordan las bases pedagdgicas del entrenamiento como los
objetivos, los contenidos para desarrollar habilidades motrices, as-
pectos técnicos tacticos y las capacidades fisicas, sus direcciones, el
sistema metodoldgico del entrenamiento, los medios y procedimien-
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tos organizativos, asi como las formas de evaluacion. Es de interés las
bases bioldgicas, expresadas en la comprension y aplicacion practica
de la produccion de energias (ATP) en el organismo humano.

El entrenador debe cultivar con sus enseflanzas y ejemplo, va-
lores humanos y espirituales que fortalezcan la mente de los atletas.
No siempre estd acompanado por un psicologo, por lo gque es ne-
cesario dominar técnicas y procedimientos para el control psiquico
del deportista, ademas de planificar operativamente la preparacion
psicoldgica partiendo de las interrelaciones existentes entre los com-
ponentes, en funcion del cumplimiento de los objetivos.

Para comprender y analizar los contenidos en la TyMED trata-
dos universalmente, habra que tener en cuenta los criterios autora-
les. En su libro “Bases tedricas y metodoldgicas del entrenamiento
deportivo, Collazo Macias, Adalberto (2020), hace un resumen de
los contenidos que no deben dejar de abordarse. Dentro de ellos se
encuentran:

Las leyes vy el sistema de principios gue regulan el proceso
del entrenamiento deportivo.

La carga fisica.

Las direcciones del entrenamiento deportivo.

1.4 METODOLOGIA

Los autores que exponen los principales metodos para llevar a
cabo el proceso del entrenamiento deportivo son: Ozolin (1989), Harre
(1973), Ranzola y Forteza (1988), Zintl (1990), Platonov (1992), Ehlenz,
Grosser y Zimmermann (1988), Weineck (1994) y Collazo (2005).

La metodologia para la deteccion y seleccion de talentos de-
portivos, se aplica desde los deportes de finalidad capacitiva, técnica
o tactica, hasta lo particular en una especialidad deportiva concre-
ta. Son referentes internacionales autores como: Blazquez Domin-
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go (1988), Isabel Fleitas (1981), René Romero (1984), Melix llisasti-
gui (1999), Pila Hernandez (1989), Hahn, Erwin. (1988), Volkov vy Filin
(1989), Garcia Manso et al. (1996), Hector Noa (2003) y mas reciente-
mente, en deportes de combate, las autoras Beatriz Sanchez (2020)
vy Anabel Lastre (2022), abordan un modelo de finalidad tactica para
la seleccion de atletas potencialmente talentosos.

En el tema de la planificacion de las cargas fisicas o estimu-
los, aparecen innumerables modelos y metodologias que permiten
organizar los contenidos, que surgen a raiz de la reinauguracion de
los Juegos Olimpicos Modernos por el Bardon Pierre de Coubertin en
1896 en Atenas. Sus principales exponentes fueron: Kraevki, Tausmey,
Olshanik, Skotar, Shtaliest, Murphy, Kotov, Gorinevski, Birsin, Lauri Pi-
hkala, Mang, Grantyn, Dison, Ozolin, Letunov, etc.

En la segunda mitad del siglo XX, comenzando, quien es consi-
derado el padre de la TYMED en el mundo, Matveev (1983), revela su
internacionalmente conocida teoria sobre la periodizacion del entre-
namiento. Posteriormente aparece el Periodo Directo a Competencia
(PDQ), propuesto por Enrique Garmury en 1970; la estructura pen-
dular de Arosiev y Kalilin en 1971; el modelo propuesto por Tschiene
y el de entrenamiento en bloque propuesto por Verjoshanski ambos
en 1985. Se destacan especialmente el modelo ATR (Acumulacion
- Transformacion - Realizacion), desarrollado por Issurin y Kaverin
(1985) asi como el modelo cognitivista de Francisco Seirul-Lo Var-
gas; el Macrociclo Integrado de Fernando Navarro; las campanas es-
tructurales de Forteza de la Rosa; el modelo utilizado por la seleccion
nacional de Rusia de Gimnasia Ritmica. Mas recientes esta el mode-
lo de la Periodizacion actualizado de Bompa Tudor O. y Buzzichelli,
Carlos A. (2019); el modelo de blogues de entrenamiento propuesto
por Christian Thibaudeau y el Sistema de Entrenamiento Multifasi-
co, de Adalberto Collazo. México también se destaca por el Modelo
bifasico de planificacién del entrenamiento deportivo de los autores
Pedro Gomez Castafieda y De Lucio y Colombia por la Metodologia
Agil de Micovi (MAM) de Milton Correa. Los autores italianos y argen-
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tinos Carmelo Pitteras, Massimo Scluto y Mario Enrigue Edelstein, se
destacan por el Sistema PSI.CO.M de referencia internacional.

1.5 RELACION CON LA PRACTICA. PRINCIPALES
RESULTADOS DE LATINOAMERICA EN
EVENTOS MULTIDISCIPLINARIOS
Las bases creadas por Matveev y su insercion en el proceso de

enseflanza y formacion de los profesionales del deporte surgieron
como: resultado de conocimientos acumulados por affos en el cam-
po del entrenamiento deportivo, una necesidad del desarrollo de las
ciencias deportivas, del propio deporte y también una derivacion de
los efectos de la guerra fria. Fue el propio Matveev (1983) guien plan-
ted que “la teoria del deporte nace como una rama relativamente
independiente del conocimiento cientifico y esta surge a mediados
del siglo XX como resultado de desarrollo deportivo alcanzado por
la humanidad posterior a la Il Guerra Mundial”.

En ese contexto, se desencadena la “Guerra Fria”, donde el blo-
gue socialista liderado por la URSS vy el capitalista encabezado por
USA, comienzan a librar una pugna, por demostrar cual de los dos
sistemas era superior, y en esa batalla politica y social, el deporte se
convierte en un arma de medicion de fuerzas, donde la URSS se llevo
la mejor parte. Basta comparar la tabla de medallas (Juegos Olimpi-
cos entre 1972-1992).

Antes, con los éxitos soviéticos a partir de Helsinki 1952, mu-
chos comenzaron a cuestionarse las razones del milagro soviético
y de algunos paises del campo socialista. Algunos lo asociaron a la
conocida teoria de la periodizacion del entrenamiento, obviando que
los resultados deportivos son siempre multifactoriales.

En Latinoamérica, estos conocimientos llegaron a Cuba proce-
dentes de la URSS que, entre otros factores, les permitid crecer a
partir de los Juegos Olimpicos celebrados en Munich en 1972. Luego,
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por la colaboracion deportiva de Cuba, el conocimiento sobre la Ty-
MED se fue generalizando por todo el continente. Obras escritas por
autores cubanos también extendieron el conocimiento sobre esta
disciplina, sin obviar otras fuentes procedentes desde Europa.

Ello provocd un cambio en los resultados en Brasil, Colombia,
México, Jamaica, Ecuador, Argentina, etc. Los esfuerzos de directivos
y técnicos locales fueron decisivos y también la ayuda brindada por
el cuerpo técnico de origen cubano, que contribuyo a algunos de
estos éxitos. Cuba llegd a tener colaboracion deportiva en mas de
120 paises. Se destacan los resultados alcanzados a partir de Sidney
2000, donde paises como Brasil, Jamaica, Argentina, Colombia, lle-
gan a la decena de medallas o se acercan a esa cifra.

Tabla 1 - Medallero historico de paises Continente americano en JJOO.

No. Paises Participacién Oro Plata Bronce Total de
Olimpica medallas
1 Cuba 21 85 71 84 240
2 Brasil 24 44 48 79 171
3 Jamaica 18 26 34 26 78
4 Argentina 25 21 26 30 77
5 México 23 13 24 36 73
6 Bahamas 17 8 2 6 16
7 Colombia 21 5 17 17 39
8 Venezuela 19 5 10 10 25
9 Chile 24 2 7 4 13
10 Ecuador 16 5 3 8
11 Republica Dominicana 15 3 5 12
12 Trinidad & Tobago 18 2 6 19 19
13 Puerto Rico 19 2 2 6 10
14 Uruguay 22 2 2 6 10
15 Peru 18 1 3 0 4
16 Costa Rica 15 1 1 2 4
17 Panama 17 1 0 2 3
18 Granada 10 1 1 0 2
19 Surinam 12 1 0 2 3
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No. Paises Participacién Oro Plata Bronce Total de

Olimpica medallas
20  Bermudas 19 1 0] 1 2
21 Guatemala 15 0 1 0 1
22 Paraguay 13 0 1 0 1
23 Isla Virgenes Estadou- 10 0 1 @) 1
nidenses
24 Antillas Holandesas 13 0 1 0 1
25 Barbados 13 0 0 1 1
26 Guyana 17 0 0 1 1

Fuente - Recuperado en: https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Medallero_de  AmM%»C3%A9rica_
en_los_Juegos_OI%C3%ADmMpicos.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

El uso de la tecnologia y la innovacion, han sido determinantes
para la evolucion y progreso deportivo en Latinoameérica, lo que ha
brindado una mejor visiéon, construyendo modelos transformadores,
integrando las ciencias con una orientacién comun para mejorar el
rendimiento.

Através de la investigacion cientifica, relacionada con los pro-
cesos metodologicos, se ha podido fundamentar, diferenciar y ca-
racterizar los enfoques instrumentales de los conceptuales en la
tecnologia del deporte, aplicandolos con diferentes orientaciones
(rehabilitacion, readaptacion, rendimiento, entre otras) y procesos
de entrenamiento.

Gracias a los avances, se han podido optimizar los instrumentos
de medicion siendo cada vez mas especificos y ofreciendo mayor
objetividad y efectividad en su uso, con menores limitaciones y me-
jor disponibilidad para la mayoria de los sectores econdmicos. Los
mismos, son tendencia por su capacidad de cuantificar las capacida-
des fisicas y analizar los aspectos técnicos, tacticos y funcionales, a
través de programas digitalizados especializados.
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y REDES
Comité Olimpico Internacional
https://olympics.com
La Asociaciéon Internacional de Investigacion de Desarrollo
de Talentos y Excelencia (IRATDE)
http:/www.iratde.org/
Asociacion de Comités Olimpicos Nacionales. ACNO.
https:/www.anocolympic.org/

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA
Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O
CENTROS ESPECIALIZADOS

Organizacion Deportiva Panamericana. PANAMSPORT.
https:/www.panamsports.org/

Centro Caribe Sports
http://www.centrocaribesports.org

Organizacion Deportiva Bolivariana ODEBO
https:/www.odebo.org

Organizacion Deportiva Suramericana ODESUR
https://www.odesur.org

2.3 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS
ESPECIALIZADOS
https:/www.panamsports.org/es/news-sport/panam-
sports-lanza-la-primera-capacitacion-virtual-gratuita-para-
entrenadores-de-alto-rendimiento-2/
https://olympics.com/athlete365/es/plataforma-de-
aprendizaje-de-athlete365/
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3 FUENTES DE INFORMACION

3.1

REVISTAS

Accion. Revista Cubana de la Cultura Fisica editada por la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
“Manuel Fajardo”

http://accion.uccfd.cu/index.php/accion

Arrancada.
https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/
about

Podium. Revista del Centro de Estudios del Deporte vy la Ac-
tividad Fisica adscrita a la Facultad de Cultura Fisica “Nancy
Uranga Romagoza” de la universidad de Pinar del Rio, Cuba.
https:/podium.upr.edu.cu/index.php/podium

Sportis Revista Técnico Cientifica del Deporte Escolar, Edu-
cacion Fisica y Psicomotricidad
https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/index

Lectura Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital
https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes
Revista Portuguesa de Ciencias do Desporto
https:/rpcd.fade.up.pt/entradaPT.html

Movimento. https://seer.ufrgs.br/Movimento

Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica vy
el Deporte

https://revistas.uma.es/index.php/riccafd

Revista Internacional de Ciencias del Deporte
https:/www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde
Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes vy
Recreacion

https://retos.org/

The Journal of Sport and Exercise Psychology (Human Ki-
netics) se destina a estimular y comunicar teoria de investi-
gacion en todas las areas del deporte

http:// journals.humankinetics.com/jsep
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Medicine and Science in Sports and Exercise posee grandes
analisis sobre temas actuales en medicina deportiva y cien-
cias del ejercicio

http://journals.lww.com/acsm-msse

Talent Development and Excellence. Revista de la Asociacion
Internacional de Investigacion para Desarrollo de Talentos y
Excelencia (IRATDE).

http://www.iratde.org/
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ESTUDIOS OLIMPICOS EN
LATINOAMERICA

DANIEL GusTavo DE LA CUEVA

1 INFORMACION GENERAL

Los Estudios Olimpicos, son los saberes, investigaciones, vy
abordajes del conocimiento formal, sobre lo que acontece en torno a
los Juegos Olimpicos, en sentido amplio, incluyendo el Olimpismo, la
Educacion Olimpica y el Movimiento Olimpico.

Los Juegos Olimpicos incluyen distintas formas de participa-
cion, en lo deportivo y competitivo, y también en el compromiso de
parte de la ciudad sede, el pafls, la regidon gque los organiza, el planea-
miento, la construccion de instalaciones, la urbanizacion y gestion
territorial, el reclutamiento de voluntarios, hasta la participacion del
publico. También las implicancias y efectos econdmicos que produ-
cen, y su influencia sobre los sistemas politicos nacionales, en parti-
cular en las fuerzas sociales de la sede.

Los aspectos culturales, artisticos, expresivos que tienen los
juegos, intervienen, no solo se limitan a las demostraciones que se
comparten en una Ceremonia de Apertura o Clausura, sino a toda la
estética, las mascotas, la simbologia, los colores, los logos, la utiliza-
cion de las expresiones locales ligadas a los deportes vy a la sociedad.
También influyen en el disefo de los estadios, centros deportivos e
instalaciones (Carta Olimpica, 2021).

El legado de los Juegos se prevé desde la planificacion, v esta

destinado gestionar lo que dejan los juegos a la comunidad, no sola-
mente en estadios o redes de tren subterraneo, o puertos deportivos;
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también aparecen la sustentabilidad ecoldgica, las ventajas de una
vida sana vy activa, y hasta el deporte masivo como valor.

Las ciencias sociales, tratan el fendmeno del deporte, a través
de la sociologia del deporte y de las organizaciones gue componen
el Movimiento Olimpico, la filosofia, la psicologia, la antropologia, la
estadistica humana, la comunicacion, el periodismo, pero también
desde la perspectiva gue le confiere la historia. Y justamente la his-
toria, permite una aproximacion y el abordaje del fendmeno de los
Juegos Olimpicos como celebracion social. Las distintas circunstan-
cias gue nos propone los tiempos modernos implican a los Estudios
Olimpicos con la cibernética, la nanotecnologia, la pandemia, los re-
glamentos, la sustentabilidad, la participacion femenina, la perspec-
tiva de género, la transexualidad de los atletas, la participaciéon de
los refugiados, la ética y la gobernanza, el abuso vy el acoso sexual, la
utilizacion del doping, y otros temas actuales.

Lo mas significativo y sensible de los Estudios Olimpicos, vincu-
lando con su origen, es el caracter pedagodgico vy su proposito edu-
cativo. El mundo atento a que se cumpla con inspiracion creciente
y mejorar hasta lo impensado mas rapido, mas fuerte y mas alto. O
que, con épicos sacrificios, demuestren que lo mas importante en los
juegos no es la victoria, sino competir dentro de las normas vy parti-
cipar; como reflejo de la vida misma, donde el principal triunfo es la
superacion personal e individual (Muller, 20171).

Esta es la Educacion Olimpica, practica pedagdgica y multini-
vel, aplicable de manera deliberada en el sistema educativo formal o
en el sistema deportivo, y que tiene por objeto la educacién en valo-
res del Olimpismo.

La razdon de ser de los Juegos Olimpicos, es la escenificacion de

los Valores que los sustentan, la Educacion Olimpica es la verdadera
razon de tamafia empresa (Gessman, 2010).
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11 DESARROLLO HISTORICO DE LOS ESTUDIOS

OLIMPICOS

A raiz de la creacion del Comité Olimpico Internacional (COl)
en 1894, Pierre de Coubertin, v varios representativos de docentes
de Educacion Fisica, entrenadores, educadores, dirigentes sociales vy
deportivos, filosofos, religiosos y otras personalidades visualizaron la
importancia de incursionar en distintas areas de conocimiento como
para dar forma, y poner en marcha el ambicioso proyecto.

Tenian como insumos, varias experiencias nacionales de unos
Juegos Olimpicos nacionales disputados desde 1832 (Francia, Gran
Bretafa y Grecia). Ademas, existian muy pocas organizaciones y casi
ninguna federacioén internacional. Se imponia la necesidad de crear
federaciones para organizar y tecnificar los deportes, y Comités Na-
cionales para participar en los Juegos Olimpicos (Georgiadis, 2003).

Se habian interpretado los escritos clasicos y descubrieron las
ruinas del santuario de Olympia. El estadio, los templos, gimnasio
y palestra rodeados de maravillosas esculturas encontradas por ar-
gueodlogos alemanes y griegos permitieron vislumbrar como eran an-
tiguamente las celebraciones olimpicas.

Pierre de Coubertin tomo las ideas del Colegio de Rugby, im-
plementadas por Thomas Arnold con la practica deportiva, incorpo-
radas la rutina escolar. No solo por la pedagogia del agonismo, sino
también los aportes a la formaciéon escolar, y su influencia positiva
para el desarrollo de valores como la paz, la participacion, y el juego
limpio basicamente.

Convencido Coubertin escribio: “no he podido llevar a cabo
hasta el final lo que queria perfeccionar. Creo que un centro de Estu-
dios Olimpicos ayudaria a la preservacion y el progreso de mi trabajo
mMas que cualquier otra cosa, y lo guardaria de los falsos caminos que
temo” (Mduller, 2011).
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Coincidente con las ideas del Comité Olimpico Helénico, que
gueria establecer un centro académico inspirado en el antiguo gym-
nasium, para promover el valor educativo del deporte clasico.

En 1938, Juan Ketseas, miembro del COl por Grecia y el recono-
cido Carl Diem, presentan al COl un plan para la fundacion y el esta-
blecimiento de la Academia Olimpica Internacional (AOI) en Olimpia.
Recién en 1961 se realizaron las primeras actividades, inaugurada con
distinguidos exponentes del mundo académico cerca del antiguo es-
tadio de Olympia. Figuras como Carl Diem, José M Cagigal, Norbert
Muller, Conrado Durantez y otras personalidades y académicos, cien-
tificos e investigadores trataron desde las mas variadas posiciones el
fendmeno de conocimiento denominado Juegos Olimpicos.

En su primera década, la AOI solo convocaba a la Sesion Inter-
nacional para Jovenes desde 1970, la AOI implementd programas
educativos adicionales (para dirigentes, periodistas, educadores vy
seminario de posgraduados) dedicados al Movimiento Olimpico.
La creacion y funcionamiento, fue el inicio de la relevancia acadé-
mica disciplinar. En 1975 se aprobd la primera tesis doctoral, sobre
los estudios Olimpicos, en la universidad de Gratz, presentada por
Norbert Muller. Desde entonces tanto los Estudios Olimpicos fueron
tema de estudio de varias tesis doctorales y de maestrias (Koulouri;
Georgiadis, 2007).

Decia Conrado Durantez, en una entrevista: “La Academia tiene
una dimension genérica en la sociedad, desde la escuela al adulto,
pero el lugar suyo es la universidad, que es donde nacio el Movimien-
to Olimpico, nacid en la Sorbona, por Pierre de Coubertin en 1894.
La universidad es el lugar donde un sefior, con el estatus mental de
un universitario, puede comprender la llamada humanista del Olim-
piSMO, por eso creo gue es el lugar adecuado, para que los Centros
fuesen los difusores de esos principios en sus territorios. El ambiente
adecuado de lo que es la difusion olimpica es la universidad”.
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1.2 FUNCION

Existe como interés comun entre la comunidad académica vy
el Movimiento Olimpico, los aporte “tacticos y estratégicos” de una
candidatura, planificacion y ejecucion de los Juegos, son parte los
Estudios Olimpicos, pero es mayor aun el interés académico sobre
las Olimpiadas, en su definicion amplia.

Es un campo de estudios con evidente dinamica, que implican
la gestion de la extension e investigacion por el interés que mueve al
abordaje de la temaéatica en los claustros, exigen la dedicacion de do-
centes investigadores vy la gestion de becas, promocion académica vy
graduacion.

Este abordaje académico, entonces ilustra perfiles y disciplinas
implicados y a implicarse en las Olimpiadas; propone la creacion de
observatorios de Estudios Olimpicos que se inician y seguramente
van a crecer mucho mas en el futuro para beneficio tanto del Olim-
pismo como de la comunidad académica.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

Conceptualmente los Estudios Olimpicos son aguellos que se
realizan desde cualguiera de las disciplinas cientificas y que producen
un analisis sobre la compleja y formidable practica social de la com-
prension, fundamentacion, preparacion, ejecucion vy legado de los
Juegos Olimpicos. Estas manifestaciones de la sociedad humana se
produjeron la AntigUedad (aproximadamente ente el 776 AC y el 393
AD) vy Modernos (aproximadamente desde 1892 hasta la actualidad),
aungue las fechas citadas son soélo referenciales, no taxativas. Son de
interés por huellas en los ultimos 28 siglos de existencia humana.

Como fendmeno, son de interés y para el analisis de los distin-
tos fendomenos las Ciencias Sociales, o Ciencias Humanas, la Ciencias
Bioldgicas y Naturales, las de la Comunicacion, de la Administracion,
del Comportamiento, de la Educacion, etc.
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Por ejemplo v tampoco de manera restringida ni definitiva in-
teresan a:

Historia

Geografia

Sociologia, de las organizaciones y del Deporte.

Filosofia, Etica

Arquitectura y Urbanismo, Ecologia, Medioambiente, Arqui-
tectura Deportiva. Materiales. Transporte

Psicologia, Social, Deportiva, de las Organizaciones.
Comunicacion, Letras, Comunicacion Social, Arte Literario,
Musica, Publicidad

Arte, Disefo, Diseflo grafico, Historia del Arte

Economia, Derecho, Legislacion, Produccion, Planificacion,
Leyes, Relaciones Institucionales,

Estadistica, Bioguimica

Educacion, Educacion Fisica, Educaciéon Olimpica
Relaciones Internacionales, Ciencias Politicas, Politica Inter-
nacional, Diplomacia

Seguridad

Relaciones Publicas

Gestion Deportiva, Instalaciones, Planificacion Deportiva,
Administracion de Equipamientos materiales y articulos de-
portivos. Politica Deportiva.

Ciencias Politicas,

Nutricion, Medicina, Biologia, Anatomia, Fisiologia, Genética,
Biomecanica, Farmacéutica

Tiempo libre, Ocio, Psicologia Social, Medios de Comunica-
cion y Retransmision

Ceremonial y Protocolo

1.4 METODOLOGIA

La enorme cantidad de disciplinas que componen el campo de
los Estudios Olimpicos, proponen gue la metodologia general para el
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tratamiento de los distintos estudios, sean de aplicacion del “método
general de las ciéncias” en general.

Los Estudios Olimpicos, son validados en la medida gue son
respaldados por los Centros y Equipos gue pertenecen a distintas
Universidades y por lo tanto respaldan la investigacion aplicada.

1.5 RELACIONES CON LA PRACTICA

En el conjunto de conocimientos formales, cualquier disciplina
0 campo, con interés en el Ser Humano vy el Deporte (y en particular
con el Deporte Olimpico) es materia de este campo. Los Estudios
Olimpicos son estudios sobre la practica social del deporte, aceptan-
do sus relaciones vy sus probables modificaciones futuras.

Una de las caracteristicas mas notorias de los Estudios Olimpi-
COos, es su variabilidad, por ejemplo, el “deporte amateur”, como anti-
gua restriccion organizativa, legal vy filosdfica hasta la década de los
affos 80’s, pero que poco o nada influye en la actualidad. Contrasta-
do el concepto, ilustran transitoriedad o resignificacion.

Los terribles sucesos del 11S, influyeron en un descalabrado au-
mento de los gastos en materia de seguridad en los Juegos Olim-
picos de Atenas, triplico el valore de los anteriores. Los efectos de
la reciente Pandemia del Virus Covid 19, afecto la realizacion de los
Juegos Olimpicos de Tokio, programados para 2020 y ejecutados un
afho después. Fueron éstos los primeros Juegos postergados, por no
razones bélicas, sino pandémicas.

El Olimpismo, como soporte filosofico de los Estudios Olimpi-
cos, se destaca por principalmente, por adaptarse a circunstancias
adversas: prohibiciones religiosas, el uso politico, econdmico, vy ulti-
mamente la Pandemia. Con sus casi 28 siglos de historia (776 AC al
2021 AD, 2798 anos), todavia es una celebracion humana universal.
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El Programa Deportivo de los Juegos, es un indicador deter-
minante que muestra la importancia, la popularidad y el valor eco-
nomico de cada deporte, que el COI, debe elegir y entronizar para
cada Olimpiada, en Juegos de Invierno, y los de la Juventud. También
influye en otros juegos multideportivos continentales, regionales, in-
ternacionales o nacionales.

Un enorme efecto se genera entre las Federaciones Deportivas,
porque se valora el interés de los medios de comunicacion, la aten-
cion de los patrocinadores y especialmente la oferta de retransmision.
Hay deportes comenzaron a disputar la supremacia de sus Campeo-
natos Mundiales (futbol y otros deportes) con los Juegos Olimpicos a
través de las audiencias y obviamente los derechos de retransmision.

El programa de competencias en crecimiento franco propone
incorporar nuevos deportes mas modernos, mas juveniles y urbanos,
como el Break, Escalada y en el futuro los E-Sports, con la creacion
de comisiones de estudios especiales para su tratamiento y posible
incorporacion. Aparece asi la necesidad de adelantarse a los cambios
porvenir, imaginar un nuevo deporte.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

El Deporte Olimpico ha demostrado, desde 1980, que es una de
las actividades humanas mas sensibles a influencias externas que a
las del propio deporte. Si bien los deportistas olimpicos son conside-
rados como jovenes embajadores de excelencia, coexistencia pacifi-
ca vy juegos limpio, las villas olimpicas fueron afectadas las guerras,
atentados terroristas, los boicots, y el mercantilismo. Incluso las in-
equidades y discriminaciones evidentes en distintas Naciones se ma-
terializan con Equipos de Refugiados Olimpicos, los Juegos Paralim-
picos v el deporte sin discriminacion y con perspectivas de géneros.

El COIl comparte acciones con las Naciones Unidas, adoptando
los Objetivos de Desarrollo del I11° Milenio. En sus concepciones mas
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significativas el deporte Olimpico condujo a la participacion igualitaria
de la mujer, la lucha contra el doping, el cuidado del medioambiente.
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES

INTERNACIONALES Y REDES

Existe una Unica red internacional de Centros de Estudios Olim-
picos, organizada vy liderada por el Centro de Estudios Olimpicos del
Comité Olimpico Internacional, gue nuclea a todos los Centros, reco-
nocidos por sus respectivas Universidades y los Comités Olimpicos
Nacionales, y que ejecutan e informar actividades de capacitacion,
investigacion y extension.

Actualmente el COl registra 53 (cincuenta y tres) Centros reco-
nocidos en todo el mundo de los cuales 21 (veintiuno) estan en Lati-
noamérica: diez en Colombia, cinco en México, cuatro en Brasil, y uno
en Chile y Argentina (https://youtu.be/AgBOvV5Zu2kl).
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2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA

Y

NACIONALES RELEVANTES Y REDES O

CENTROS ESPECIALIZADOS

ARGENTINA

BRASIL

Centro de Estudios Olimpicos (UNL - COA) - Universidad
Nacional del Litoral - Facultad de Bioguimica y Ciencias Bio-
l6gicas

Centre for Olympic Studies (ARETE) - Universidade Federal
do Espirito Santo - Centre of Physical Education and Sport
Olympic and Paralympic Studies Research Group - Federal
University of Sergipe

Olympic Research Group - Rio de Janeiro State University -
Programa Pos-Graduacao em Ciencias do Exercicio e Esporte
Olympic Studies Research Group, Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul - School of Health and Life
Sciences

Grupo de Estudios Olimpicos vy Sociales del Deporte - Uni-
versidad de Concepcion Chile - Facultad de Educacion - De-
partamento de Educacion Fisica

COLOMBIA

Centro de Estudios e Investigacion Olimpicos - Universidad
de Ciencias Aplicadas y Ambientales - Facultad Ciencias de
la Salud

Centro de Estudios Olimpicos Areandina Pereira Fundacion
Universitaria del Area Andina - Facultad de Ciencias de la
Salud vy el Deporte

Centro de Estudios Olimpicos Universidad de Pamplona -
Facultad de Educacion - Departamento Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes
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Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos
-Corporacion Universitaria del Caribe - Facultad de Humani-
dades y Educacion

Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos
- Escuela Nacional del Deporte - Facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte

Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos -
Universidad de Antioquia - Instituto Universitario de Educa-
cion Fisica y Deporte

Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos
- Universidad de Cundinamarca - Facultad de Ciencias del
Deporte vy la Educacion Fisica

Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos
Universidad de San Buenaventura

Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos
- Universidad Libre - Sede Bogota - Facultad Ciencias de la
Educacion

Centro Universitario de Estudios e Investigacion Olimpicos -
Universidad del Tolima - Facultad de Ciencias de la Educacion

MEXICO
Centro de Estudios Olimpicos - Centro de Estudios Superio-
res de las Culturas - Facultad de Cultura Fisica y Deporte
Centro de Estudios Olimpicos - Universidad Autonoma de
Chihuahua
Centro de Estudios Olimpicos - Universidad Meridiano A.C.
Centro Lince de Estudios Olimpicos (CLEO) - Universidad
Autonoma de Occidente -
Centro Universitario de Estudios e Investigacion - Universi-
dad Panamericana Campus Aguascalientes.
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2.3 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS
ESPECIALIZADOS
En la actualidad los Estudios Olimpicos estan tratados en los
Planes de Estudio de los Institutos formacion docente de Educacion
Fisica, en las Universidades, y en la actualidad hay cinco ofertas de
Maestria sobre estudios Olimpicos:

Escuela Superior de Deportes de Alemania Colonia, Deuts-
che Sporthochschule Kéln, (Alemania)

Centro de Estudios Olimpicos Barcelona - Universidad Auto-
noma de Barcelona (Espafa)

Universidad de Tsukuba (Japdn)

Universidad Olimpica Internacional de Rusia- Sochi, (Rusia)
Universidad del Peloponeso en Esparta (Grecia)

A partir de 2023, se lanzara la Especializacion Académica en
“Deportes, Educacion y Olimpismo”, como una iniciativa internacio-
nal y por primera vez en idioma espafnol y portugués en la Pontificia
Universidad Catodlica de Rio Grande do Sul, de la ciudad de Porto
Alegre, Brasil.

3 FUENTES DE INFORMACION

31 REVISTAS
Desde fines del Siglo XX°, se publican revistas cientificas con
revision por pares:

OLYMPIKA, Revista Internacional de Estudios Olimpicos, se
publica a fines de cada afo en Canada.

JOURNAL of OLYMPIC STUDIES, del Centro de Investigacio-
nes Socioculturales y Olimpicas de Deporte (CSSOR), dedi-
cada a trabajos académicos de alta calidad sobre los Movi-
mientos Olimpico.
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DIAGORAS, editada por el Comité Internacional Pierre de
Coubertin, la Escuela Superior de Deportes de Colonia, el
Centro de Estudios Olimpicos de la Universidad Autdonoma
de Barcelona, y la Universidad de Canterbury; para fomentar
una comprension critica del Olimpismo, el Movimiento, vy los
Juegos Olimpicos, con investigaciones originales, revisiones
integradoras y analiticas y debates filosoficos.

OLIMPIANQOS, Revista de Estudios Olimpicos para la difusion
de investigaciones y estudios de temas olimpicos de la Uni-
versidad de Sao Paulo, Brasil.

CITIUS ALTIUS FORTIUS, Humanismo, Sociedad y Deporte:
Investigaciones y ensayos, editada por el Centro de Estudios
Olimpicos de la Universidad Auténoma de Madrid.
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3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/ TALLERES

La Academia Olimpica Internacional, publica en su JOUR-
NAL las actividades de sus distintos programas educativos.
El Centro de Estudios Olimpicos del Comité Olimpico Inter-
nacional, publica de manera trimestral, la realizacion de to-
das sus actividades académicas, en un boletin (https://osc-
newsletter.olympics.com/signup?lang=es).
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Los Centros de Estudios Olimpicos antes referidos, también
cuentan con las publicaciones de congresos, talleres, simpo-
sios, etc. principalmente de los organizados por ellos mis-
mos, por ejemplo, el Férum Brasilefio de Estudios Olimpi-
COoS, gue se realiza anualmente en distintas Universidades de
Brasil, las Universidades de Vigo, Extremadura, Barcelona en
Espana, etc.

Las Actas de los Congresos Preolimpicos, realizados en ciu-
dades cercanas a la sede de los Juegos, constituia el regis-
tro mas completo de los Estudios Olimpicos, conservando
la misma periodicidad. Se realizaron hasta el afio 2004, lle-
vado a cabo en Tesalonica. A partir del 2008, se realizan en-
tre los Juegos Olimpicos vy los Paralimpicos y se denominan
ICSEMIS (Convencion Internacional de Ciencias, Educacion y
Medicina en el Deporte) y es una produccion conjunta entre
FIMS, el COl, el IPC y el ICSSPE.

3.4 BASES DE DATOS

Biblioteca Mundial Olimpica, es una Base de Datos abierta,
donde se encuentran producciones de distintos Centros de
todo el mundo, que depende del Comité Olimpico Internacio-
nal. Tiene 38.000 publicaciones, 11.500 documentos electroni-
cos, 1500 m de archivos historicos fisicos, 3200 publicaciones
oficiales de Juegos, 1500 publicaciones del COl y 450 revistas.
Base de datos SPORTDiscus, es la base de datos bibliografi-
ca mas completa del mundo del deporte, medicina y ciencias
del deporte. Incluye mas de 1,7 millones de registros con co-
bertura de revistas y monografias alcanzan 1800; y mas de
22.000 disertaciones y tesis. Tiene también referencias inter-
nacionales de articulos de revistas, libros, capitulos, actas de
congresos y mas. Muchas de las referencias también brindan
acceso directo al texto completo.

Fundacién LA84 Los Angeles: cubren todos los aspectos del
deporte, con especial énfasis en la informacioén olimpica. Dis-
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3.5

pone 40.000 volumenes impresos, 6.000 volumenes en mi-
croforma, 7.000 videos, 400 titulos de publicaciones perio-
dicas y 90.000 imagenes fotograficas. La coleccion digital
proporciona 100 OO0 archivos de articulos, libros y otros do-
cumentos disponibles gratuitos.

Universidad Alemana del Deporte Colonia. La Biblioteca Cen-
tral de Ciencias del Deporte es una de las bibliotecas espe-
cializadas mas grandes del mundo. Las colecciones contie-
nen 1.000 revistas, 6.700 revistas electronicas y 420.000
documentos (libros, videos, conferencias, tesis, etc.). Se pue-
de navegar en sus colecciones o pedir un libro/articulo en
linea. Aungue funciona en aleman, el 50% de todo el inventa-
rio se publica en inglés.

Academia Olimpica Internacional. El objetivo de la I0OA es
crear un centro cultural internacional en Olimpia; preservar y
difundir el espiritu olimpico; estudiar e implementar los prin-
cipios educativos y sociales del Olimpismo; y consolidar la
base cientifica del ideal olimpico. Otras publicaciones sobre
la Tregua Olimpica vy la historia de la IOA también estan dis-
ponibles en Iinea en acceso abierto.

FUENTES DE INTERNET

Biblioteca Olimpica Mundial

https://library.olympics.com/

Centro de Estudios Olimpicos del CIO
https://olympics.com/ioc/olympic-studies-centre

Academia Olimpica Internacional
https://ioa.org.gr/proceedings/

https://ioa.org.gr/books/

https://ioa.org.gr/journal/

Centre d’Estudis Olimpics, Universitat Autbnoma de Barcelona
https://ceo.uab.cat/es/
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Fundacion LA 84
https://l1a84.org/knowledge/
International Centre for Olympic Studies
http://www.uwo.ca/olympic

Olympedia

https:/www.olympedia.org/
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ETICA DE LA EDUCACION FiSICA Y
DEL DEPORTE EN LATINOAMERICA

ARTURO GUERRERO SoTO ¢ PERLA LizZETH HERNANDEZ CORTES

1 INFORMACION GENERAL

Desde una perspectiva filosoéfica, ética se define como una dis-
ciplina que reconoce el bien y el mal y su implicacion en el compor-
tamiento humano moralmente hablando, este concepto se establece
en cada contexto segun la cultura, costumbres, normas, reglamentos,
leyes que cada comunidad establece. Por tanto, el concepto “ética”
se ha convertido en un tema cotidiano sobre el cual se teje una serie
de imaginarios entre las relaciones privadas y publicas de los seres
humanos; se apela a él, como remedio para todos los males, pero no
se comprende su significado y alcance.

Siempre, ha existido una preocupacion por replantear los pro-
cesos eticos en todas las areas de la vida, un gran reto que requiere
de rigurosidad para lograr la mejor manera de considerar moralmen-
te a los otros en nuestros actos cotidianos. Aungue la investigacion
ha producido conocimiento que define el como de las acciones hu-
manas, para gue sean éticamente deseables y los temas que tratan
de la moral; estos procesos interactivos generales desbordan a todas
las areas de la humanidad, impactando sensiblemente en la ética de
la educacion fisica y del deporte (Guerrero Soto, 2021). Y mas all3,
una bioética, que reconoce la imperiosa necesidad de provocar en
nuestro tiempo la reflexion acerca del respeto que le debemos a la
naturaleza y a los seres vivos que comparten con nosotros, en este
mundo tan diverso.
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11 DESARROLLO HISTORICO

En la época Aristotélica se definid la ética como una forma de
mejorar nuestras vidas con la realizacion de buenas acciones que re-
caigan en la naturaleza del bienestar humano. Aristételes al igual que
Platon, considera las virtudes éticas (justicia, coraje, templanza, etc.)
como habilidades racionales, emocionales y sociales complejas (Kraut,
2022). Para entender el concepto es necesario definir el termino ética
la cual tiene una etimologia griega “ethos” que significa “morada” un
sito para habitar y posteriormente se le dio a ese mismo concepto el
significado de caracter, temperamento o modo de ser de una persona.

Considerando las definiciones de los filosofos y de otros cien-
tificos Cantu-Martinez (2015) define la ética como la “ciencia que re-
gula la actividad del hombre en precepto al bien, que tiene como
fundamento |o racional [...]” En si la ética cientifica no esta alejada
de lo que puede aplicarse en el ambito personal y profesional ya que
el concepto de ética incluye la realizacion de buenas practicas de
los deberes profesionales basados en valores fundamentales como
la honestidad, trasparencia, el respeto, la imparcialidad, la rendicion
de cuentas, la buena gestion, entre otras actividades del ambito pro-
fesional (Ventura; Oliveira, 2022).

Los estudios sobre ética de la educacion fisica han estado in-
mersos en el area general de las ciencias sociales y humanas, su de-
sarrollo ha sido lento y paulatino. Desde |la década de los noventa se
traslada el concepto de ética del cuidado al dmbito de la educacion
fisica, se acerca el proposito moral a las acciones motrices corporales
contextualizadas gque se dan en procesos de ensefanza-aprendiza-
je concretos; a partir de esta filosofia, se han construido propuestas
para que el profesorado, realice esfuerzos honestos y responsables
por tratar al alumnado desde su singularidad, con respeto y com-
prension, hacia el disfrute y desarrollo de la actividad fisica.

También desde los noventa, la UNESCO lanzd el Programa de
Educacion de la Etica, expandido en 2005, a la Declaracion Univer-
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sal de Bioética y Derechos Humanos (DUBDH), el deporte tiene una
base de sustentacion arraigada en estos preceptos con una meto-
dologia interdisciplinaria, un movimiento universal, a través de los
profesionales de las ciencias de la vida y del derecho, en las politi-
cas sociales, en la educacion, en los medios de comunicacién y en la
convivencia de la poblacion. Fundamentada en disciplinas filosoficas,
antropoldgicas, médicas, socioldgicas, de salud publica, del deber de
cuidado individual, de los derechos humanos y de la dignidad de la
persona en la historia y en la ley (UNESCO - UNAM, 2022).

En esta evolucion historica, existen esfuerzos aislados de pro-
duccion académica, las lineas de investigacion no estan consolida-
das; los estudios sobre ética en educacion fisica y deporte, se cen-
tran en la esfera de la reflexion, la comprension tedrica y el discurso
filosofico.

1.2 FUNCION

Los propdsitos de los estudios sobre educacion fisica y depor-
te tienden a inspirar y guiar la conducta ética de los profesionales y
las personas que se involucran con su practica; tienen la finalidad de:

Reflexionar de forma rigurosa y critica sobre los actos perso-
nales que impactan en las esferas institucionales, empresa-
riales y organizaciones civiles en general.

Concientizar a las personas en los temas éticos y morales
para asumir una actitud reflexiva dialdgica en los diversos
ambitos del mundo profesional y social.

Contribuir a la creacion de una cultura democratica, respon-
sable y de respeto, en el entorno personal, escolar, laboral,
profesional y social.

Formular declaraciones de responsabilidad, basados en la
idea de que el bien publico siempre es la primera prioridad.
Establecer codigos de ética que den cuenta del bien actuar
vy decidir.
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En el drea de salud se consideran ciertos aspectos para res-
petar los derechos de los pacientes que también pueden ser
considerados con alumnos en las clases de educacion fisica,
estos son: libertad y autonomia, capacidad, y competencia
(Palacios et a/., 2020).

La “libertad y autonomia” se define como la capacidad de au-
togestionarse, es decir aquella persona que es capaz de tomar de-
cisiones que impacten en su persona (Lamont; Jeon; Chiarella, 2013;
Palacios et al., 2020), en el caso de la educacion fisica una persona
auténoma es aguella que comprende el conocimiento/instrucciones
dadas en clase para realizar una practica; la libertad de eleccion, por
ejemplo, expresar gustos, sugerir algunas actividades, elegir entre
participar en alguna actividad o competencia y voluntariedad, utiliza
el conocimiento adquirido en clase para después aplicarlo en su vida
cotidiana, como por ejemplo, al realizar actividades de recreacion o
deportivas por su propia cuenta.

La “capacidade” se interpreta como la aptitud que tienen un in-
dividuo para hacer cumplir sus derechos y obligaciones sin autoriza-
cion de otros. La capacidad se adguiere segun la edad y la madurez
que tienen el individuo.

La “competéncia” considera la madurez cognitiva que tiene la
persona, los aspectos cognitivos son; atencion, memoria, lenguaje y
capacidad de introspeccidon vy juicio ya que son la base de la com-
prension de la informacion del razonamiento vy la expresion de la
decision.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

El estudio de la ética esté plenamente justificado para la forma-
cion de la persona en cualquier edad o nivel de ensefanza; Ios cono-
cimientos experienciales se profundizan a partir del espiritu critico vy
de la reflexidon sobre los distintos codigos, éticos, morales, teodricos,
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culturales, educativos, sociales, deportivos, e incluso populares, que
permitan al individuo aprender y comprender la diversidad moral de
los comportamientos humanos.

La educacion fisica, actividad fisica, deporte y practicas expre-
sivas corporales estan influidas por perspectivas teodricas, filosoficas,
historicas, antropoldgicas, socioldgicas, psicoldgicas, pedagodgicas,
educativas, deportivas, bioéticas, y biomédicas; que orientan su ob-
jeto de estudio. Siendo las ciencias sociales y humanas las que apor-
tan significados y sentidos a la interaccion del individuo con los otros
y con los contextos ambientales. Se plantean cuestiones como: ¢En
qué medida las personas responsables de dirigir o alcanzar los obje-
tivos de los sistemas educativos y de las organizaciones deportivas,
pueden basar sus actuaciones en principios éticos? ¢Qué nuevas pre-
tensiones éticas se deben formular en la estructura de la educacion
fisica, el deporte y sus organizaciones? ¢Cuales son los preceptos
éticos obligatorios en una sociedad? ¢En qué medida un individuo
puede actuar éticamente y con sentido de la responsabilidad si esta
sometido a presiones econdmicas externas? ¢Como se pueden im-
poner de modo obligatorio los preceptos éticos de una sociedad fisi-
camente educada o del propio deporte?

El conocimiento en general pretende explicitar y analizar mul-
tidisciplinariamente la ética de la responsabilidad, criterios para un
mejor desempefno, toma de decisiones; ética del cuidado corporal,
ética del deporte y su organizacion. Se ofrecen visiones y propuestas
innovadoras, construidas sobre la historia y la realidad sociopolitica
desde los derechos humanos (UNESCO-UNAM, 2022) hacia una eti-
cidad justa y equitativa.

Los principios basicos de ética en el deporte y derechos hu-
manos estan descritos en los documentos de las Naciones Unidas
(UNESCO-UNAM, 2022). Asimismo, un niumero de investigadores de
areas tematicas multidisciplinarias de educacion fisica y del deporte
de diferentes disciplinas, (DaCosta, Abreu, Miragaya, 2006, sobre la
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gestion del deporte, Hums, Moorman y Wolf, 2009; McArdle, 2006;
Mushett v Cody, 2011; sobre la filosofia, historia y sociologia del de-
porte, Donnelly, 2008; Donnelly y Kidd, 2006) han opinado al res-
pecto evidenciando sus argumentos en las referencias listadas abajo.

1.4 METODOLOGIA

La literatura estad basada en un discurso ético que actla de mar-
co al enfoque moral de las personas; prevalecen las leyes, tratados in-
ternacionales, carta olimpica, codigos profesionales generales y par-
ticulares de las organizaciones.

El enfoque metodoldgico es cualitativo principalmente, estu-
dios de corte documental, descriptivo, exploratorio, observacionales
y transversales. Los principales instrumentos utilizados son las entre-
vistas abiertas, estructuradas y semiestructuradas, encuestas, cues-
tionarios, notas, gufas de observacion, bitacoras, analisis de casos. Se
resalta el incremento de situaciones que exponen a los decisores a
conflictos éticos, vy a la adopcion de decisiones que puedan calificar-
se de correctas (Pierri, 2020).

En los estudios se pone de manifiesto cuales son los criterios
éticos fundamentales en las interacciones entre los protagonistas,
instituciones educativas, organizaciones deportivas. Se analizan je-
rarquias de criterios éticos; implicaciones de derechos humanos en
el deporte; ética del orden econdmico gue limita la libertad de deci-
sion; libertad de decision en un sistema de libre mercado; el sistema
deportivo como espacio de regulacion de intereses contradictorios y
de posiciones éticas; ética de las organizaciones deportivas, proble-
mas éticos especificos y retos que surgen en el proceso de toma de
decisiones dentro de las mismas (Albarran Jardon; Gomez Barrios,
2022; Heinemann, 2006). Se incluyen trabajos gue buscan marcos
referenciales contrahegemodnicos para sefialar esos fundamentos, re-
cogiendo en muchos casos lineas de pensamiento de las filosofias
v las pedagogias criticas Latinoaméricanas (UNESCO-UNAM, 2022).
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1.5 RELACION CON LA PRACTICA

La ética tiene una distincion de ser una ciencia normativa, que
sigue leyes, reglamentos o guias que la persona debe conocer para
hacer el bien. Es asi como socialmente se tienen normas juridicas, so-
ciales, religiosas, técnicas y personales (Cantu-Martinez, 2015):

Normas juridicas: son mandatos, reglas o prescripciones emanadas
de una autoridad legal o judicial. Asignan deberes, confieren dere-
chos o imponen sanciones a los individuos que viven en una socie-
dad, otorgadndoles un marco comun por el cual juzgar sus acciones.

Normas sociales: se caracterizan por incluir valores, costumbres, tra-
diciones y conductas que se deben segur para tener una buena con-
vivencia con otras personas. Su incumplimiento no constituye un de-
lito, pero si influyen en la aceptacion o no de una comunidad.

Normas religiosas: determinan las acciones que deben realizarse o
evitarse para tener un sentimiento de bienestar o aceptacion ante un
ser supremo, absoluto y omnipresente

Normas técnicas: implican analisis y reflexion sobre la habilidad vy efi-
cacia de la productividad en su desempefio profesional.

Normas personales: dirigen los actos personales realizados en plena
conciencia y libertad en orden del bien.

La ética profesional “deontologia profesional” es la moralidad
del trabajo profesional que dicta las virtudes y actitudes que los pro-
fesionales deben poseer vy aplicar para hacer posible la moralizacion
del quehacer laboral. En otro sentido, dentro de la filosofia de la ética
sobresale la “Teoria de la expresion del arte” la cual puede entender-
se como las emociones pueden renacer o contagiarse segun lo que
vemos o escuchamos, es asi como al observar una pintura nos puede
generar emociones como felicidad, o al ver una pelicula o escuchar
una cancion podemos de alguna manera entender la emocion del
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artista y de alguna manera es contagiada (Saito et al, 2022). Esta
situacion puede ocurrir entre la relacion docente-alumno, en el cual
el docente es visto como un ejemplo, un lider al cual deben seguir.

Por lo anterior se debe considerar los cddigos deontoldgicos
dentro de la practica pedagodgica vy profesional que deben estar pre-
cedidos de un compromiso personal y rectitud del docente. De ser
asi se afirmard la importancia de la actitud profesional del docente
vy robustecera la educacion en valores de los estudiantes vy, en cierto
sentido, los comprometerd de manera consciente o inconsciente de
la observancia de ello.

Como se demuestra en los estudios, los gobiernos, instituciones,
universidades, empresas y organismos no gubernamentales, cuentan
con codigos de ética y valores para normar los comportamientos in-
dividuales, colectivos y sociales de sus asociados o colaboradores.
La mayor parte de los valores expresados se guedan en el discurso,
porque se demuestra lo contrario en la practica: las incongruencias y
deshonestidad de los directivos de los sistemas educativos hacia la
oferta de una educacion fisica de calidad, pocas horas asignadas en
el curriculo, practicas educativas deshonestas, falta de respeto en-
tre los individuos, la pobre participacion de los padres en el deporte
infantil, la deshonestidad de entrenadores deportivos, inequidad de
género y discriminacion.

Un ejemplo de ello, en la carta olimpica, “la funcion del COI
es: 1. estimular y apoyar la promocion de la ética y la buena gober-
nanza en el deporte, asi como la educacion de la juventud a través
del deporte, y velar por gue se imponga el juego limpio vy se excluya
la violencia en el deporte” (Comité Olimpico Internacional, 2020, p.
16). Sin embargo, dcomo? se explicarian las expresiones universales
de la corrupcién en sus mas variadas manifestaciones y el atropello
a los derechos vy libertades de los seres humanos. Como, la serie de
escandalos que sacuden profundamente la credibilidad vy legitimidad
del deporte organizado: altos niveles de corrupcion, sobornos en la
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adjudicacion de sedes y a jueces; frecuentes escandalos de dopaje;
irregularidades en la eleccion del presidentes de federaciones; vio-
laciones a los derechos humanos por parte de dirigentes del depor-
te, entrenadores y asesores; delincuencia social deportiva, barras de
fanaticos violentos y enfurecidos en los estadios, dafios masivos al
medio ambiente en la construccion y uso de instalaciones deporti-
vas, comercializacion negativa de la imagen corporal de mujeres vy
hombres, etc.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Se conoce e insiste en la promocion de buenas practicas de
relaciones, comportamientos, produccion, atencion y reflexion cons-
tante de la ética en los diversos ambitos del mundo educativo, social
y profesional. El énfasis de atencion debe:

Incorporar la ética en la formacion y capacitaciones de recur-
sos humanos en el ambito social y del ejercicio profesional,
como punto de partida de procesos decisorios, en particular
a aqguellos con impacto estratégico.

La existencia de leyes y codigos de ética no es garantia de
decisiones éticas, por lo cual es fundamental hacer hinca-
pié en la formacion del decisor que sera en ultima instancia
quien cargara con la responsabilidad de la eleccion del curso
de accion mas adecuado ante un determinado problema.

El estudio de casos en donde afloren conflictos éticos, coad-
yuvara a incorporar en los individuos (en particular los deci-
sores actuales o futuros) principios que los guiardn, cuando
las circunstancias obliguen a decidir rapido y bajo presion, a
hacerlo de manera correcta. El trabajo con grupos y organi-
zaciones potenciara los beneficios de esta practica.

Prestar atencion a las recomendaciones de la UNESCO
(2015) a los paises, para tender hacia una educacion fisica
de calidad.
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Cerrar las brechas entre el discurso de la politica y la practica
de la educacion fisica y deporte.

Creacion de comités de ética o bioética del area, revistas es-
pecializadas, redes, grupos de investigacion y lineas de in-
vestigacion al respecto.
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2 RED ORGANIZACIONAL

2.1

PRINCIPALES ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y REDES

UNESCO. Aplicar la ética: Guia para el personal de las Nacio-
nes Unidas.
https:/www.un.org/es/ethics/assets/pdfs/Putting_Ethics_
to_Work_Spanish.pdf

UNESCO. Carta Internacional de la Educacion Fisica y del
Deporte. Organizacion de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, Ciencia y Cultura
https:/www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/128137/
UNESCO_ - Carta_Internacional _de la _Educacion_Fisi-
ca_y_ el Deporte.pdf

UNESCO. Programa de Asistencia a los Comités Nacionales
de Bioética
https://es.unesco.org/fieldoffice/montevideo/ProyectoABC/
Informacion

UNESCO. Programa Regional de Bioética y ética de la ciencia
en Latinoamérica, Uruguay.
https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2014/05/dfen-
sor_08_2017.pdf
https://unesdoc.unesco.org/in/documentViewer.xhtm!?-
v=2.1196&id=p::usmarcdef _0000225533&file=/in/rest/
annotationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/at-
tach_import_d440d086-4f7c-422f-94dd-41aef75cd-
A4f9%3F_ %3D225533spa.pdf&locale=es&multi=true&ark=/
ark:/48223/pf0000225533/PDF/225533spa.pdf#%5B%-
7B%22num%22%3A78%2C%229en%22%3A0%7D%2C%7B%-
22Name%22%3A%22XY Z%22%7D%2C21%2C616%2Cnull%5D
Asociacion Mundial de Organizaciones No Gubernamenta-
les (WANGO) Sede Internacional 200 White Plains Road,
First Floor Tarrytown, NY 10591 Teléfono: 914.631.8990,
Fax: 914.3321582 E-mail: secretariat@wango.org Website:
www.wango.orghttp:/www.wango.org,/
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Comité Olimpico Internacional. Carta Olimpica (2020)
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/
OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf

ONU. Oficina de las Naciones Unidas para el Deporte para el
Desarrollo vy la Paz: Grupo de Trabajo Internacional de Depor-
te, Nifio y Juventud (SDP IWG)
http://www.un.org/wcm/content/site/sport/home/unpla-
vers/memberstates/sdp_iwg_thematicwgs

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA

Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O

CENTROS ESPECIALIZADOS

Es relevante comentar que no encontramos organizaciones es-
pecializadas en Etica en el drea de educacidn fisica v deporte, éstas
se suman a las organizaciones y redes generales.

Secretaria de Educacion Publica (2019) cdédigo de conducta
SEP. Codigo de Conducta SEP | Secretaria de Educacion Pu-
blica | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)

Red lberoamericana de Innovacion y Conocimiento Cientifi-
co (REDIB)

https://revistas.redib.org/

Redbioética (Red Latinoaméricana y de Caribe de bioética)
https://redbioetica.com.ar/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfO000161848

Red Nacional de Investigadores en educacion y valores. México.
https:/www.reduval.org.mx/

Colegios de Profesionales de la Educacion Fisica y Depor-
te, promueven procesos éticos a través de sus estatutos vy
acciones.
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2.3 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS
ESPECIALIZADOS

ONU. Diplomado ética profesional. Modulo 14
https:/www.unodc.org/documents/e4j/IntegrityEthics/MO-
DULE_14 - Professional Ethics - Spanish_v.pdf
Diplomado de Etica para Profesionistas 2022. Educacion
Continua. UNAM
http://ec.filos.unam.mx/diplomado-de-etica-para-profesio-
nistas/
Manual de educacion en bioética (UNESCO-UNAM 2022)
https://redbioetica.com.ar/wp-content/uploads/2022/06/
Manual-Volumen2-web.pdf

3 FUENTES DE INFORMACION

La informacion puede ser encontrada en paginas web, revistas
electronicas, y fuentes académicas de ensefanza multidisciplinar de
diversos paises.

31 REVISTAS

No se han encontrado revistas especializadas de ética en edu-
cacion fisica y deporte, los autores que producen sobre esta linea
tematica publican en revistas clasificadas en las ciencias sociales vy
humanas, educacion, fildsofia y ética general. Las revistas cientificas
especializadas gque informan hallazgos relacionados:

MEXICO
REMIE. Revista Mexicana de Investigacion Educativa del Con-
sejo Mexicano de Investigacion Educativa (COMIE). México
Ixtli. Revista Latinoaméricana de Filosofia de la Educacion.
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=25737
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PERU

Revista Latinoaméricana Ogmios.
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=27744
Revista peruana de Investigacion Educativa.
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=27712

VENEZUELA

BRAZIL

Utopia y praxis Latinoaméricana.
http:/www.luz.edu.ve/

Veritas
https://dialnet.unirioja.es/revista/10522/A/2014

Revista de la Academia
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=25373
Revista de Filosofia
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=10489

COSTA RICA

Revista de Filosofia de la Universidad de Costa Rica.
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=10491

ARGENTINA

Enfoques
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=7976
EFDeportes

http://www.efdeportes.com/

COLOMBIA

Cuadernos de Filosofia Latinoaméricana
https://dialnet.unirioja.es/servilet/revista?codigo=24600
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CUBA
Accion
http://accion.uccfd.cu/index.php/accion

ESPANA
Revista Internacional Oximora
http://revistes.ub.edu/index.php/oximora/index
Rued@ Universidad, Etica y Derechos
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=27444
Revista lberoamericana de Bioética
https://dialnet.unirioja.es/serviet/revista?codigo=24475

3.2 LIBROS DE REFERENCIAS

Albarran Jardon, E. R.; Gémez Barrios, S. A. Etica en las organizaciones
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Investigacion y Estudios del Deporte-CIED, 2022. Recuperado en: https://
www.researchgate.net/publication/363491037_LIBRO_ETICA_EN_
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Filippi, Emilio. Manual de ética profesional. Santiago: [s.n.], 2000.
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deporte. Barcelona: INDE, 2003.
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Ana (coord.). La investigacion en México en el campo educacion y valores
2002-2071. México, D. F.: ANUIES, Direccion de Medios Editoriales, 2013.

Yuren, T. Eticidad, valores sociales y educacion. México, D. F.: UPN, 1995.

Yuren, Teresa; Hirsch, Ana (coord.). La investigacion en México en el campo
educacion y valores 2002-20]71. México, D. F.: ANUIES, Direccion de Medios
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3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES

Guerrero, A. La ética profesional en los educadores fisicos. Ponencia en
Congreso Mundial Educacion Fisica. Morelia: FIEP, 2014,

Perez-Samaniego, V. Etica del cuidado en educacién fisica. Ponencia
Universidad de Alcala. [Espaia, s. d.]. Recuperado en: https:/
cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/c71.pdf.

3.4 BASES DE DATOS

Ademas de los bancos de datos genéricos SciELO, LILACS,
Web of Science, Eric, Scopus, PubMed, Dialnet. Algunos especificos
para el deporte SPORTDiscus, no hay bancos de datos especificos
para la educacion fisica.
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GESTION DEL DEPORTE EN
LATINOAMERICA

Rosa ELENA MEDINA RODRiIGUEZ ¢ MARIANA SUAREZ PEREZ

1 INFORMACION GENERAL

11 HISTORIA

Desde la segunda mitad del siglo XX, el deporte se ha conver-
tido en un fendmeno de gran importancia econdmica, politica, social
y cultural a escala mundial. Esto ha dado lugar a un area de estudio
comunmente denominada ciencia del deporte, particularmente mar-
cada por la aplicacion del conocimiento biomédico al estudio del de-
porte (Jiménez Mufioz; Martins, 2020); con el tiempo, sin embargo,
se han ido incorporando otros campos del saber, especialmente las
humanidades y las ciencias sociales (Puttini et a/.,, 2016).

La gestion deportiva es un campo de estudio relativamen-
te nuevo en las ciencias del deporte. Sus origenes se remontan a
la década de 1960 en Estados Unidos, cuando varias universidades
crearon programas de gestion deportiva profesional para satisfacer
la creciente demanda de bienes y servicios deportivos (Pitts; Stotlar,
2002). Sin embargo, este campo de estudio comenzd a consolidarse
en la década de los 80 s cuando diversos estudios y programas aca-
démicos comenzaron a expandirse internacionalmente en el campo
(Rocha; Bastos, 2011). El surgimiento de este campo del conocimien-
to tuvo lugar en Estados Unidos bajo el nombre de sport manage-
ment; sin embargo; traducido al espafol, ofrece dos posibilidades:
administracion o gestion deportiva (Rondon et al.,, 2022).

En América Latina, en un contexto global, la gestion del depor-
te y la actividad fisica enfrenta diferentes situaciones econdmicas,
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politicas, culturales y sociales en las gue la implementacion de pla-
nes, proyectos y programas dependen de las caracteristicas especifi-
cas de las distintas regiones. En términos de dinamismo, adapta sis-
temas de control estructurados y semiestructurados disefiados para
satisfacer las necesidades de los deportes y actividades fisicas en su
entorno (Sandino-Rodriguez et al., 2022).

Sin duda, la gestion deportiva es una ciencia administrativa en
auge, los eventos deportivos estan sucediendo en todos los paises,
los paises estan haciendo interesantes inversiones para aumentar el
nivel de participaciéon y competitividad de sus ciudadanos, pero se
necesita mas investigacion en el campo para descifrar las variables
gue inciden en el desarrollo deportivo de sus habitantes, y asi encon-
trar un horizonte exitoso (Navarro, 2018).

1.2 FUNCION

La gestion deportiva en Latinoamérica tiene diversas funciones
gue contribuyen en el desarrollo del deporte en los dmbitos publicos
v privados, se pueden sefialar los siguientes.

Asesoria, formaciéon y capacitacion en temas de gestion de-
portiva, servicios empresariales, especializado en la consul-
toria en la organizacion de eventos, programas deportivos,
promocion y operaciones del desarrollo deportivo a nivel na-
cional e internacional.

También en desarrollar planes, programas, proyectos, desa-
rrollo organizacional, analisis y diagnosticos, liderazgo, eva-
luacion y seguimiento en el ambito deportivo.

1 Ofrecer informacion actualizada y de calidad, que incre-
mente el material bibliografico de consulta y de uso en
futuras investigaciones relacionadas con el estudio de la
gerencia deportiva.
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2 Propiciar el intercambio de informacion interinstitucional
en las areas de interés de la revista, por lo que se contem-
pla la divulgacion de investigaciones, estudios vy trabajos
gue realizan docentes adscritos a las diferentes unidades
de investigacion, asi como textos de investigadores libres
con trabajos afines a la tematica de la revista.

3 Apoyar el estudio v la investigacion desde la perspectiva
intercultural creando un espacio para la promocion vy difu-
sion de area.

4 Ofrecer un espacio para la publicacion de aguellos traba-
jos relacionados con los estudios en educacion, mercadeo
finanzas, instalaciones, gobernabilidad, leyes, eventos,
economia, ambiente en gerencia deportiva y areas del co-
nocimiento afin a las especificadas.

5 Integrar las funciones de docencia, investigacion y exten-
sion, a través, de la edicion y difusion de trabajos realiza-
dos por los investigadores de la comunidad latinoamerica-
na e internacional (Asociacion Latinoamérica de Gerencia
Deportiva, 2017).

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

Las disciplinas que aportan son, por mencionar algunos, admi-
nistracion, administracion estratégica, planeacion estratégica, mar-
keting, historia, politica, contaduria, actividad fisica y sociologia. En
cuanto a la gestion deportiva hay algunas organizaciones en Ameéri-
ca Latina que tienen grupos de trabajo en el area.

La gestion deportiva es un campo profesional sumamente am-
plio que necesita tener una formaciéon para lograr la capacidad de
realizar programas, planificar, gestionar recursos, proyectar desarro-
llar, establecer relaciones locales, nacionales e internacionales, entre
otros aspectos. Cabe seflalar que la gestion deportiva en América
Latina es un campo del que se habla mucho, se legisla en basa del
desarrollo del deporte, buscando el reconocimiento mundial, donde
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se busca el aprovechamiento de los recursos econédmicos para que
sean invertidos en el desarrollo del deporte. Sin embargo, esta es un
area donde faltan sitios de preparacion académica.

1.4 METODOLOGIA

Los escritos recientes en revistas cientificas y/o libros acadé-
micos de gestion deportiva, se han desarrollado con una ideologia e
influencia, sociocultural y politica, enfocandose en temas como el rol
del gestor deportivo, politicas deportivas, talento humano, mercado-
tecnia en eventos deportivos (Asociacion Latinoamérica de Gerencia
Deportiva, 2017).

La metodologia mas frecuente gque se utiliza en investigaciones
sobre gestion deportiva es la cualitativa, sin embargo, se ha estado
trabajado con una metodologia mixta. Los tipos de instrumentos de
recopilacion de datos mas comunes son las entrevistas y los cuestio-
narios semiestructurados. Ultimamente se han encontrado diferentes
revisiones sistematicas sobre gestion deportiva, gerencia deportiva,
administracion deportiva y temas a fines.

1.5 RELACION CON LA PRACTICA

La aplicacion de la gestion deportiva en Latinoamérica, ha ido
creciendo poco a poco gracias al interés de las nuevas generaciones
vy al impulso en la divulgacion cientifica en congresos internacionales
O revistas arbitradas. No obstante, aun falta por hacer en ciertos pai-
ses de América Latina.

Los estudios llevados a cabo se utilizan practicas a través de
los gestores deportivos en entidades publicas y privadas, un ejem-
plo seria el direccionar vy gestionar el deporte comunitario/municipal,
el profesional, amateur, escolar/universitario, recreadores deportivos,
marketing, organizacién de eventos deportivos, finanzas, politicas
publicas deportivas.
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1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Las dimensiones de desigualdad de género en el deporte en las
areas de liderazgo y gerenciales en Latinoamérica se han estudiado
algunos de forma cualitativa, careciendo asi de estudios cuantitati-
vOs y de iniciativas e intervenciones a la desproporcion de la repre-
sentacion femenina.

La diversidad metodoldgica es importante para mejor entender
e influenciar la equidad en el ambito deportivo. Metodologias aplica-
das parece ser la progresion natural y necesaria para indagar, enten-
der y obtener soluciones innovadoras a la desigualdad de género en
el deporte y actividad fisica. Las diferencias geograficas, culturales
y politicas entre los paises de América Latina dificultan entender el
progreso de la literatura cientificas del tema.
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[Portugal], v. 3, n. 12, p. 2-5, 2016.
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de Educacdo Fisica e Esporte, Sdo Paulo, n. 25, p. 91-103, 2011.

Ronddn, K. D. R;; Ramirez, K. A. P; Silva, O. D. B.; Castro, J. A,; Liévano,
J. A. La gestion deportiva en Latinoameérica: horizonte epistemoldgico
y perspectivas actuales. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, [Espafal], n. 46, p. 1015-1021, 2022.

Sandino Rodriguez, M. C.; Carranza Bautista, D. D.; Rojas Nufez, C.
F.. Gomez Hincapié, Angela J. Factores clave de la gestidn deportiva
y de actividades fisicas en Latinoamérica: gestion deportiva. Revista
Observatorio Del Deporte, [Chile], v. 2, n. 8, p. 1-18, 2022.

2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES

INTERNACIONALES Y REDES

Las organizaciones a nivel mundial o intercontinental pueden
ser multidisciplinares como el North American Society for Sport Ma-
nagement (NASSM) primer programa de formacion en gerencia de-
portiva inicid en 1966. La segunda organizacion fue la European As-
sociation for Sport Management (EASM) creada en 1993. La tercera
fue la Sport Management Association for Australia and New Zealand
(SMAANZ) en 1995. Pasan unos cuantos aflos para luego crearse las
siguientes tres asociaciones: en 2002 se crea la Asociacion Asiatica
de Gerencia Deportiva (AASM); la Asociacion Africana de Gerencia
Deportiva (ASMA). En el afo 2011 se crea la Asociacion Mundial de
Gerencia Deportiva (WASM) con la presencia de los representantes
de todas las asociaciones académica (Lopez de D’Amico; Cunha Bas-
tos; Hojas, 2017).
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2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA

Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O

CENTROS

En cuanto a Latinoameérica encontramos organizaciones como
la Asociacion Latinoamericana de Gerencia Deportiva - ALGEDE, la
Asociacion Brasilera de Gerencia Deportiva - ABRAGESP, centros de
investigacion (Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recrea-
cion y Danza - UPEL Venezuela (EDUFISADRED), la Asociacion Bra-
silera de Gestion Deportiva vy la Red Colombiana de Gestion Deporti-
va. Existen organizaciones de gestores deportivos en algunos paises,
pero su objetivo no es necesariamente la investigacion académica
(Lopez de D’Amico; Cunha Bastos; Hojas, 2017).

2.5 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS
ESPECIALIZADOS

MEXICO
La Universidad del Valle de México (Institucion Privada) en
formato Online.
Nombre del diplomado: Diplomado Marketing Deportivo,
Gestion de la Industria del Deporte vy la Tematica es sobre
las herramientas y metodologias aplicativas para la formu-
lacion de estrategias de marketing deportivo, para que elijas
las mas adecuada para tus objetivos vy disciplina.
Andhuac Cancun (Instituciéon Privada) en formato Online.
Nombre del diplomado: Gestion Deportiva vy la tematica es
sobre gestionar de manera eficiente los recursos humanos,
financieros y técnicos de la organizaciéon deportiva. También
comprendera la importancia del papel del gestor deportivo
en el contexto actual del deporte a nivel global, lo que le per-
mitird aplicar los conocimientos adquiridos para una buena
gestion en la administracion deportiva.
Universidad La Salle Bajio (Institucion Privada) en formato
Online. Nombre del diplomado: Direccion Deportiva vy la te-
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matica es sobre los elementos fundamentales para gerenciar
vy dirigir instituciones deportivas gue le permitan planear vy
tomar decisiones que logren los objetivos deportivos plan-
teados.

Universidad Auténoma de Yucatan (Institucion Publica) en
conjunto con el Programa Institucional de Cultura Fisica y
Deporte. En formato Presencial.

Nombre del diplomado: Gestion Deportiva vy la tematica es
sobre proporcionar los conceptos fundamentales de comu-
nicacion, finanzas, administracion, derecho y marketing ne-
cesarios para la gestion en organizaciones y empresas del
sector deportivo.

ARGENTINA

Enla Universidad Blas Pascal. En formato Online. Nombre del
diplomado: Diplomatura en Gestion Deportiva. La tematica
es sobre Conocer las funciones y las tareas del gestor o ad-
ministrador deportivo, Diferenciar los distintos tipos de ges-
tion y su posible aplicacion, Emplear los enfoques técnicos
en las areas de administracion, organizacion, financiamiento
y evaluacion en los servicios deportivos, Intervenir en las dis-
tintas situaciones que se generan, Aplicar el concepto vy los
instrumentos de la planificacién, Organizar vy dirigir eventos
deportivos de distintos niveles y alcances, Descubrir funda-
mentos en areas, como: sociologia, legislacion, teoria organi-
zacional y marketing, orientadas al deporte.

Escuela de Politica y Gobierno. Formato Online, Nombre del
diplomado: Diplomado Universitario en Politica y Gestion
Deportiva en Gestion Deportiva.

Facultad de Ciencias Econdmicas, Universidad Nacional Tu-
cuman. Modalidad Hibrida. Nombre del diplomado: Diploma-
do internacional en Gestion Deportiva. Tematicas en Gestidn
Deportiva - Planificacion Estratégica - Marketing Deportivo
- Gestion de los Recursos Humanos - Gestion Econdmica vy
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Financiera de Empresas Deportivas - Legislacion Deportiva -
Organizacion de Eventos Deportivos - Comunicacion.
Instituto Universitario River Plate. Modalidad Online. Nombre
del diplomado: Diplomatura superior en gestion y gerencia-
miento deportivo.

Universidad de Chile. Formato Online. Nombre del diplo-
mado: Gestion en la industria del deporte. Tematica Cono-
cer modelos de gestidn aplicables a Programas/Plataformas
Deportivas, Conocer la gestion de operaciones aplicada a la
Industria del Deporte, Diseflar una estrategia de marketing
aplicada a la Industria del Deporte, Identificar aspectos le-
gales en la Industria del Deporte, El liderazgo en la Gestién
Deportiva y la Administracion de Conflictos.

Universidad Santo Tomas en conjunto con el Programa eje-
cutivo FIFA/CIES. Formato Presencial. Nombre del diploma-
do: Gestién del Deporte FIFA/CIES.

Universidad Andrés Bello. Formato hibrido. Nombre del di-
plomado: Gestion de Organizaciones Deportivas. Tematicas
en gestion vy liderazgo, infraestructura y administracion de
recursos humanos en organizaciones deportivas, gestion en
finanzas organizacionales deportivas, comunicaciones en or-
ganizaciones deportivas, marketing, formulacion y evalua-
cion de proyectos.

VENEZUELA

Universidad metropolitana organizado en alianza académica
con FIFA / CIES. Formato Semipresencial. Nombre del diplo-
mado: Diplomado Internacional en Gerencia del Deporte. Te-
matica: ofrecer al participante conocimientos teodrico-prac-
ticos y facilitar el desarrollo de habilidades basicas que le
permitan una eficaz administracion de las instituciones de
deporte. Facilitar la creacion de proyectos de negocios vy la
organizacion de eventos deportivos con una administracion
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financiera adecuada y generacion de planes de mercadeo
eficaces, dentro del marco legal del deporte en Venezuela.
Instituto Johan Cruyff. Modalidad Online. Nombre del diplo-
mado: Diploma especializado en gestion deportiva.

Centro Olimpico de formacion de Venezuela. Nombre del
diplomado: Diplomado internacional en gerencia deportiva.
Este diplomado busca a través de sus contenidos y con un
método de enseflanza teodrico practico; utilizando la modali-
dad en linea, ofrece conocimientos actualizados que permi-
ten desarrollar habilidades y destrezas orientadas a mejorar
la gestion y toma de decisiones que contribuyan a la busque-
da de la excelencia en el funcionamiento de las instituciones
deportivas a nivel nacional e internacional.

COLOMBIA

Universidad del Norte. Modalidad Online. Nombre del di-
plomado: Direccion y gestion del deporte. Este diplomado
busca que la persona aprenda suministrar las herramientas
y conocimientos en la gestion deportiva con la finalidad de
capacitar al estudiante para la direccion y gestion de organi-
zaciones, instalaciones y eventos deportivos en un contexto
internacional. Comprender el contexto del deporte en la so-
ciedad actual haciendo énfasis en los cimientos del negocio
deportivo, fuentes de ingreso vy estrategias para potencializar
su valor, Conocer, analizar y aplicar las estrategias del marke-
ting v el patrocinio deportivo a través de la identificacion de
los aspectos claves del mix de marketing para los negocios
deportivos, Exponer casos de éxito que pueden traducirse
en conocimiento base para negocios deportivo haciendo cla-
ridad en temas que influyeron en su éxito o que significaron
una barrera en la gestion del negocio.

Universidad Blas Pascal. Formato Online. Nombre del diplo-
mado: Diplomado en Gestion Deportiva. Como objetivo bus-
ca capacitar un profesional para disefar, dirigir y evaluar Pla-
nes, Programas y Proyectos en el campo del Deporte con
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vision integrada y sistémica. Contribuir a la generacion de
conocimientos en el area de la Gestion Deportiva, fomen-
tando el analisis critico-reflexivo-constructivo en beneficio
del mejoramiento del sistema deportivo. Y proveer de herra-
mientas adecuadas que le permitan actuar con eficiencia e
independencia en la gestion deportiva para aplicar enfoques
técnicos en las areas de administracion, organizacion, finan-
ciamiento y evaluacion de los servicios deportivos.
Universidad Pontificia Bolivariana. Nombre del diplomado:
Gerencia Deportiva. Busca desarrollar habilidades gerencia-
les que le permita al estudiante direccionar las organizacio-
nes deportivas bajo altos estandares de gestion.

2.4 FUENTES DE INFORMACION

2.5 REVISTAS

Revistas de México que aceptan publicaciones en gerencia deportiva

Titulo de Revista Institucion Idioma Tipo
Revista de Ciencias Universidad Espafiol Arbitrada
Politicas y Sociales Autdnoma de México
Noesis. Revista de Universidad Espafol e inglés Indexada
Ciencias Sociales y Autdnoma de Ciudad
Humanidades Juarez
Argumentos, estudios Universidad Espafol e inglés Arbitrada
criticos de la sociedad Autédnoma

Metropolitana
Convergencia. Revista en  Universidad Espafol e inglés Indexada
Ciencias Sociales Autdnoma del Estado

de México
Revistas en Ciencias del Universidad Espafol e inglés Arbitrada
Ejercicio Autdnoma de Nuevo

Ledn
Revista Mexicana de Comision Nacional de  Espanol Arbitrada

Investigacion en Cultura
Fisica y Deporte

Cultura Fisica
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Revistas de Argentina que aceptan publicaciones en gerencia

deportiva

Titulo de Revista

Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes”
Educacion, Fisica y
Ciencia

Institucion
EF Deportes

Universidad Nacional
de la Plata

Idioma Tipo
Espafol, inglés y | Indexada
portugués

Espafol, inglés y | Indexada

portuguées

Revistas de Chile que aceptan publicaciones en gerencia deportiva

Titulo de Revista

Revista Observatorio del
Deporte (ODEP)

Trilogia.

Ciencia, Tecnologia y
Sociedad

Institucion

Editorial Cuadernos
de Sofia

Universidad
Tecnoldgica
Metropolitana

Idioma Tipo
Espafol, inglés y | Indexada
portugués

Espafol e inglés | Indexada

Revistas de Venezuela que aceptan publicaciones en gerencia

deportiva

Titulo de Revista

Actividad Fisica y
Ciencias

Institucion

Universidad
Pedagdgica
Experimental
Libertador - Instituto
Pedagodgico “Rafael
Alberto Escobar Lara”.

Idioma Tipo

Espafol e inglés | Arbitrada

Revistas de Colombia que aceptan publicaciones en gerencia

deportiva

Titulo de Revista

Revista Digital: Actividad
Fisica y Deporte

La Revista U.D.C.A
Actualidad & Divulgacion
Cientifica

Institucion

Universidad de
Ciencias Aplicadas y
Ambientales

Universidad de
Ciencias Aplicadas vy
Ambientales
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Idioma Tipo
Espafol e inglés | Indexada
Espafol, inglés y | Indexada
portugués




Revistas de Cuba gue aceptan publicaciones en gerencia deportiva

Titulo de Revista

Revista Cultura Fisica y
Deportes de Guantanamo

Ciencia y Deporte

Revista de Ciencia y
Tecnologia en la Cultura
Fisica

Revista Arrancada

Revista Cubana de la
Cultura Fisica “Accion”

PODIUM. Revista de
Ciencia y Tecnologia en la
Cultura Fisica

Institucion

Universidad de
Guantanamo,
Facultad de Cultura
Fisica, Cuba.

Facultad de

Cultura Fisica de

la Universidad de
Camaguey “lgnacio
Agramonte Loynaz”

Centro de Estudios
del Entrenamiento
deportivo en el

Alto Rendimiento
(CEEDAR), adscrito a
la Facultad de Cultura
Fisica “Nancy Uranga
Romagoza” de la
Universidad de Pinar
del Rio “Hermanos
Saiz Montes de Oca”

Direccioén Provincial
de Deportes de
Santiago de Cuba

Universidad de
Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte
“Manuel Fajardo”

Facultad de Cultura
Fisica “Nancy Uranga
Romagoza” de la
Universidad de Pinar
del Rio “Hermanos
Saiz Montes de Oca

Idioma Tipo
Inglés y espanol Indexada
Espafol, inglésy Indexada
portugués

Espafol, inglésy Indexada
portugués

Espafol, inglésy Indexada
portugués

Espafol, inglésy Indexada
portugués

Espafol, inglésy Indexada

portugués

Revistas de Brasil que aceptan publicaciones en gerencia deportiva

Titulo de Revista
PODIUM Revista Deporte,
Ocio y Turismo.

Revista Intercontinental
de Gestdo Desportiva
(RIGD)

Institucion

Universidade Nove de
Julho (UNINOVE)

Universidad Salgado
de Oliveira
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Idioma Tipo
Inglés y Indexada
portugués

Espafol, inglés y | Indexada
portugués




2.6 LIBROS DE REFERENCIA

Libros con tematicas en gerencia deportiva publicados en México

Titulo de Libro

Gestion Deportiva

Gestion y deporte

Estudios en
Latinoamérica

La gestion en entidades
deportivas municipales
Estudio de caso en el
Estado de Colima

La gestion de la calidad
en entidades deportivas

Bases del Marketing
Deportivo para
profesionales de Cultura
Fisica

Autores Afo
Erika A. Gadea, Raguel
Morguecho, Fernanda Ledn,
Isela G. Ramos, Lina G. Sierra,
Julio C. Guedea, Salvador J.
Lépez, Raul J. Ngjera, Rosa E.
Medina, Daniel Carranza, Jose
A. Pérez

2022

Isela Guadalupe Ramos
Carranza

Adriana Isabel Andrade
Sadnchez

2020

Jesus Antonio Larios Trejo

Isela Guadalupe Ramos
Carranza Rossana Tamara
Medina Valencia Ciria
Margarita Salazar C. Rosa
Elena Medina Rodriguez

2018

Rosa Elena Medina Rodriguez,
Oswaldo Ceballos Gurrola,
José Alberto Pérez Garcia,
Mireya Medina Villanueva, Isela
Guadalupe Ramos Carranza

2015

Ciria Margarita Salazar C,
Claudia Velazquez Garcia, Félix 2013
Rogelio Flores

Editorial

Patria

Elemetum

CENEJUS

Tendencias
UANL

Gasca-
Universidad
de Colima

Libros con tematicas en gerencia deportiva publicados en

Argentina

Titulo de Libro

Los Recursos Humanos
Aplicados a la Gestion
Deportiva

Estrategias de Gestion
Deportiva Local

Autores Ao
Silvia Garcia Parejo

Eduardo Garcia Sanchez 2007
Juan A. Mestre Sancho 2004

122

Editorial

INDE

INDE



Titulo de Libro

Gestion Deportiva

Concordia: actividad
fisica y gestion deportiva

Autores Afo
Villarreal Doldan, Javier E 2015
Legarreta, Alfredo M 2015

Editorial

Universidad
Nacional
del Litoral.

Echeverria,
German
Franco

Libros con tematicas en gerencia deportiva publicados en Chile

Titulo de Libro

Autores ARo Editorial

El Libro Blanco de la
Gestion Deportiva

Frano Giakoni Ramirez - | 2020

Trayecto
Comunicaciones

Gestion de Calidad
Para Organizaciones
Deportivas

Rivera Gumucio
2022
Ignacio Javier

Trayecto
Comunicaciones

Libros con tematicas en gerencia deportiva publicados en

Colombia

Titulo de Libro

El libro de la Gerencia
Deportiva

Nuevas tendencias en la
Gerencia Deportiva

Autores Ao

Danylchuk, K., Crabtree, R,,

Pitts, B., Koba, T., Baker, R,

Kluka, D., Clavio, G., Zhang, J.,
Dare-Shoop, L., Bradbury, T.,

Batty, R., Sturm D., Schwarz, E., 2022
Spittle, S., Goslin, A., Hattink,

B., Dos Santos, A., Garcia, J.,

Medina, R.E., Rocco, A, Da

Cuhna, F., Velez, L.

Dario José Espinal Ruiz

Daniel Carranza Bautista
Erasmo Maldonado Maldonado
Rosana Pacheco Rios

Natali Cruz Gonzalez

Luis Enrigue David Tenorio
Gildardo Scarpetta Calero 2020
Martha Cecilia Sandino
Rodriguez

Wilson Lopez Aragon

Claudia Fernanda Rojas Nufez
Jorge Ivan Brand Ortiz

Laura Cristina Henao Colorad
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Editorial

Kinesis

Escuela Sin
Fronteras




Titulo de Libro

Direccidn y gestion
deportiva

Gestion de Instalaciones
Deportivas.

La Gestidn Participada
en el Deporte Local
(Derecho Deportivo)

Autores

Juan Francisco Gutiérrez
Betancur

Diaz Moran, José

Julidn Hontangas Carrascosa

Juan A. Mestre Sancho
Francisco Orts Delgado

2014

Editorial

Kinesis

Ic Editorial

Editorial
Reus

Libros con tematicas en gerencia deportiva publicados en Brasil

Titulo de Libro
Gestion y deporte

Estudios en
Latinoamérica

Autores
Ana Marcia Silva

Victor Molina Bedoya

Ao

2017

Editorial

Paco e
Littera

Libros con tematicas en gerencia deportiva publicados en

Venezuela

Titulo de Libro

Gerencia deportiva
universitaria en Venezuela

Gerencia estratégica
en las organizaciones
del deporte: Modelo
de gestion con pasion
(Spanish Edition)
Gerencia del deporte

de alto rendimiento en
Venezuela

Autores

Alberto Navarro Hernandez

Summar Alfredo Gomez
Barrios

Aguilar Navarro Pedro José

201

2017

2014

Editorial

Eae
Editorial
Academia
Espafola

Académica
Espafola

Publicia

2.7 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES
VI Congreso Nacional En Gerencia Del Deporte, Colombia
Congreso de Gestion del Deporte EEFE, el Prof. Dr. Lamarti-
ne Pereira da Costa, Brasil
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7to Congreso Brasilefo de Gestion Deportiva vy la 2da Confe-
rencia Internacional de Gestion Deportiva, Brasil

VI Congreso De ALGEDE

4th World Association for Sport Management Conference
2023 in Doha, Qatar.

Congreso Internacional FOD 2022, México

2.8 BASES DE DATOS
www.scielo.br
http:/eprints.uanl.mx/
https:/www.redalyc.org/
https:/www.latindex.org/latindex/inicio
https:/biblat.unam.mx/es/buscar/gestion-deportiva
https://www.dgb.uanl.mx/?mod=bases_datos

2.9 FUENTES DE INTERNET (REDES)

Asociacion Latinoamericana de Gerencia Deportiva - ALGEDE
https:/www.algede.org/

Red de Administracion, Gestion y Gerencia Deportiva
https:/www.facebook.com/redadministraciondeportiva/
Asociacion Mundial de Gerencia Deportiva - WASM
https:/wasmorg.com/

Asociacion Brasileira de Gerencia Deportiva - ABRAGESP
https://abragesp.org.br/

Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y
Danza - UPEL Venezuela (EDUFISADRED)
https://edufisadred.blogspot.com/p/revista-actividad-fisi-
ca-y-ciencias.html

Grupo de Investigacion GESTAS, Colombia
https:/www.politecnicojic.edu.co/grupo-gestas
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HISTORIA DE LAS PRACTICAS
DEPORTIVAS Y LA EDUCACION
FiSICA

CesaAr FEDERICO MAcias CERVANTES ¢ JORGE HuMBERTO Ruiz PaTINO

1 INFORMACION GENERAL

Algunos colegas han llegado a plantear que “La historia del de-
porte tiene como objetivo reconstruir la evolucion, los procesos vy
las conexiones entre las actividades fisicas y las condiciones socio-
culturales” (Hofmann; Pfister, 2016, p. 83). Como si el deporte fuera
un evento externo a “las condiciones socioculturales” y no parte de
ellas, tanto como efecto como causal. Pareciera que esto se debe a
la trayectoria de la propia historiografia, ya que por un tiempo escri-
bir la historia de las actividades deportivas vy la educacion fisica se
dio como un ambito narrativo/descriptivo del fendmeno en si mismo,
limitado al tiempo vy el espacio donde ocurria la actividad corporal.

11 DESARROLLO HISTORICO

En América Latina el estudio de la historia de las practicas de-
portivas y la educacion fisica ha tenido vias que a veces han estado
bastante lejanas entre si. No se puede soslayar el distanciamiento ge-
nerado entre historiadores “aficionados” e historiadores académicos.
Lo que Capistegui y Walton (2001, p. 13) afirmaban a principio de si-
glo para la historia del futbol en la peninsula ibérica podria aplicarse
para América Latina:

Predominan entre los libros dedicados a la historia del futbol, los
anecdotarios, las cronicas de clubes y las historias de aconteci-

mientos. En este sentido, quiza el grupo mas numeroso sea el de
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las historias de los clubes modestos, que son tratados con una
erudita meticulosidad, pero un tanto alejados de los estandares
académicos vy realizados por periodistas, eruditos locales y afi-

cionados al futbol y especialmente a su equipo.

En efecto, a lo largo y ancho de América Latina encontraremos
amplio numero de libros de edicién propia narrando historias locales,
a veces haciendo recuentos de procesos ocurridos a lo largo de dé-
cadas, a veces dando cuenta de algun episodio glorioso.

Si asi sucede es porgue los ambitos académicos de las cien-
cias sociales o de las humanidades, que es en donde se radican los
programas de Historia, han visto por largo tiempo a las practicas de-
portivas como un opio moderno del pueblo, colocando un anatema
a quienes osaran incursionar esos caminos. Solo la gradual apertura
desde Europa a estos temas en la sociologia y en la antropologia die-
ron paso a una reducida aceptacion en la academia Latinoaméricana
a partir de los afios 80 del siglo XX que ha terminado por abrir bre-
chas y caminos en las ultimas décadas.

Esta apertura ha sido potenciada por tres aspectos: 1) la recep-
cion del llamado giro cultural y el efecto de los procesos globaliza-
dores de la cultura sobre las Ciencias Sociales y las Humanidades
Latinoameéricanas, lo que condujo a una diversificacion (y también
dispersion) tematica dentro la cual se incluyo, por supuesto, el de-
porte y la educacion fisica; 2) la recepcion, segun cada pais y con di-
ferente matiz e intensidad, de perspectivas tedricas que se acercaron
a las practicas deportivas, como el caso de los trabajos de Jean Marie
Brohm, Norbert Elias y Pierre Bourdieu en la Sociologia, pero tam-
bién los trabajos de Michel Foucault, George Vigarello y Alan Cor-
bin desde la Historia, especialmente con la categoria “cuerpo” como
foco de sus reflexiones; 3) el arraigo del futbol en la cultura popular
Latinoaméricana y la evidencia del incremento de formas violentas
en las practicas de los aficionados a ese deporte.
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Silineas atras referimos brechas y caminos, en plural, es porque
en los distintos paises de la region existen variados grados de conso-
lidacion de la Historia de las practicas deportivas y la educacion fisi-
ca desde la academia y en la produccion editorial; esto seguramente
tiene que ver con los ritmos de integracion en estos procesos.

En Brasil se tienen al afno decenas de tesis de pregrado y de
posgrado, aungue cierto es que con predominio de los deportes vy
entre ellos, el futbol, sin embargo también se ha tenido ya considera-
ble productividad sobre la educacion fisica.

Argentina esta seguramente en un segundo peldano. La va-
riedad de produccion historiografica no alcanza a la de su vecino,
pero no deja de ser significativa; en este pais, se trabaja tal vez con
mas intensidad sobre la historia de la educacion fisica, mientras
gue los estudios de historias de las practicas deportivas miran
mucho al futbol (Alabarces, 2007; Frydenberg, 2011; Levoratti, 2021;
Sharagdrosky, 2021).

México y Colombia son probablemente los paises mas desta-
cados del siguiente estrado; la observacion de diversas disciplinas
deportivas desde la Historia hace que porcentualmente sea menos
descollante el futbol, pero la educacion fisica solo tiene honrosas ex-
cepciones. En estos paises es cada vez mas comun gque en las uni-
versidades de distintas regiones ocurran investigaciones y en algu-
Nnos casos empiecen a darse procesos sostenidos (Macias Cervantes
2017, 202043, 2020b; Ruiz Patifio, 2010, 2021).

En paises como Perud, Chile, Uruguay, Cuba, Venezuela, Bolivia,
Costa Rica o Guatemala se marcha aun algo a contracorriente y aun-
gue existe produccion, esta es todavia mas limitada y no resulta tan
sencillo para los estudiosos encontrar comunidades académicas de
dialogo.
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1.2 FUNCION

Los temas de atencion de la historiografia sobre practicas de-
portivas y educacion fisica han variado segun el interés social, en
este sentido no es muy diferente en cuanto a la historiografia general
vy No deja de ser valida la premisa general: la historia se escribe desde
el presente. En este caso, desde cada uno de los momentos de ob-
servacion del pasado.

La historia de la educacion fisica, por ejemplo, ha sido elabora-
da en primera instancia precisamente por profesores de esta rama
en la necesidad de tener materiales formativos para sus estudiantes,
dando cuenta de la transformacion de principios, métodos vy finalida-
des de su ensefanza.

Si pudiéramos hablar de una funcion de la historia de las practi-
cas deportivas en América Latina, no habria de estar muy lejos de la
funcion de la Historia como tal, que es proporcionar a las sociedades
conocimientos Utiles para la comprension de su devenir en los distin-
tos ambitos del quehacer humano. Ahora bien, el ir mas alla de una
forma de historia que sélo dé cuenta de nombres, fechas y escena-
rios de la épica deportiva como tal, ha permitido a los historiadores
de la educacion fisica y las practicas deportivas aportar elementos
gue sirven en la definicion de modelos de accion y establecimiento
de politicas publicas para la mejora social en el adn joven siglo XXI.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

Los conocimientos generados en América Latina sobre la histo-
ria de las practicas deportivas vy la educacion fisica se han visto mar-
cados por grandes tendencias historiograficas y enmarcadas por las
grandes coordenadas de trabajo de la disciplina.

Por una parte, se puede observar la tendencia a escribir historias
llamadas nacionales a partir de una pretendida representatividad de
las capitales de cada pais, donde la relativa excepcion es Brasil, ya que
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Brasilia es capital solo a partir de 1960. Pero asi mismo, la consolida-
cion de la llamada historia regional ha dado lugar a que se observen
procesos historicos en distintas zonas de los paises Latinoaméricanos,
dando cuenta de procesos locales. También han surgido estudios que
buscan hacer recuentos o balances a nivel Latinoaméricano como los
trabajos de Joseph Arbena (2001) y de Pablo Alabarces (2019).

En el eje temporal, las primeras tendencias iban a los plantea-
mientos de procesos largos, “desde los origenes hasta nuestros dias”,
pero se ha ido ampliando en cantidad y en calidad el bloque de los
estudios que dan cuenta de periodos mas cortos, de episodios o co-
yunturas a partir de elementos muy concretos: un régimen politico
en especifico, determinado evento o algun acontecimiento notable,
va sea de la sociedad en general o de alguna disciplina deportiva.

En el eje tematico, hay diversidad de situaciones. En un nivel
debe sefalarse que es mas grande la tendencia a estudiar discipli-
nas deportivas especificas y son relativamente pocos los que buscan
atender a los deportes o a la actividad deportiva en general, esta si-
tuacion puede estar condicionada por la fuerza que tengan algunos
deportes en la cultura popular de cada pais vy por la necesidad impli-
cita de encontrar “mercados académicos” propicios para la circula-
cion y legitimacion de las investigaciones.

En otro nivel de los temas, estan los asuntos especificos de
interés académico, gue han sido amplios: el surgimiento y arraigo
propiamente de determinado deporte, las organizaciones deporti-
vas, el establecimiento y aplicacion de politicas, el control social vy el
proselitismo de regimenes, la aculturacion, los eventos deportivos, la
integracion o la diferenciacion social (a partir de distintos criterios),
la nocion del cuerpo, el deporte como espectaculo y como negocio,
la geopolitica, el nacionalismo, el desarrollo de identidades, el ambi-
to del ocio vy la vida cotiana, la aficion deportiva y el comportamien-
to social, la consolidacion de la modernidad, la participacion en la
posmodernidad.
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También, hay gue decirlo, ante las ausencias notoria de los pri-
meros aflos, en Ameérica Latina han surgido propuestas tedrico me-
todologicas para el estudio de los deportes vy la educacion fisica. En
este sentido un aspecto de relevancia es el reciente y relativo dis-
tanciamiento que algunos historiadores del deporte han procurado
respecto de los modelos interpretativos europeos; las tesis difusio-
nistas y eurocéntricas comienzan a dar paso a enfoques relacionales
vy dindmicos gue dan cuenta de conexiones y circulaciones transcon-
tinentales con sus respectivas caracteristicas asimétricas y transac-
cionales.

1.4 METODOLOGIA

Desde luego, la descripcion factual cronologica ha sido base
para la elaboracion de varios trabajos que desarrollaron los profesio-
nales de distintas areas, ante la ausencia de estudiosos académicos.
Se puede decir que desde sus inicios, la historiografia del deporte
en América Latina ha sido de caracter interdisciplinar, toda vez que
en la construccion de los objetos de analisis y la constitucion de
comunidades académicas el intercambio entre disciplinas como la
Historia, la Antropologia, la Sociologia vy las Ciencias del deporte ha
sido constante.

La entrada de historiadores academicos también ha dado pie a
la aparicion de estudios que abordan a las practicas deportivas y a la
educacion fisica como fendmenos sociales a partir de planteamien-
tos estructuralistas, funcionalistas, constructivistas e incluso intentos
desde planteamientos figuracionales.

En consecuencia, los historiadores Latinoaméricanos han apli-
cado metodologias a partir de diversos enfoques: sociocultural,
geopolitico, neocolonialismo, historia de las instituciones, historia ur-
bana, microhistoria, vida cotidiana, estudios de género, historia com-
parada, historia de los conceptos, cultura material, entre otros.
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1.5 RELACION CON LA PRACTICA

La ejercitacion corporal, la educacion fisica y la practica deporti-
va en si, no han requerido mayormente de la historia, a menos que sea
para efectos motivacionales o de analisis de estrategias. Ambas cosas
estan lejanas de los intereses de la historia académica. Ello no quiere
decir que profesores de educacion fisica, entrenadores, estudiantes
y deportistas no estén interesados en la historia. El quid tal vez esté
en el formato de vinculacion, ya que se ha visto que las conferencias
magistrales de historia en los eventos dirigidos a ese tipo de publico
normalmente tienen buena aceptacion. Es importante que los histo-
riadores del deporte logren encontrar un doble equilibrio: uno gque
permita transitos, tanto en la produccion académica como en su re-
cepcion, entre el campo de la Historia y el campo de las Ciencias del
deporte, y otro que permita ir de la academia a la divulgacion cientifi-
ca, sin perder de vista el peligro de caer en el anecdotario deportivo.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

La productividad académica ha venido creciendo. La consolida-
cion gue la Historia de la educacion fisica y las practicas deportivas
han tenido en Brasil es resultado de una larga trayectoria que desde
hace tiempo mostro Victor Andrade de Melo (2010). Este mismo au-
tor es sin duda una referencia para el conocimiento del deporte vy la
educacion fisica de dicho pais, sus temas y métodos de estudio son
importantes, pero el futuro estard marcado por la labor de la gran
cantidad de estudiosos que hoy dia vienen trabajando desde distin-
tos espacios, baste decir que la revista Record, tiene registrados 423
autores y aungue no todos son brasilefos, la gran mayoria si lo son.
Entre otros nombres también se puden destacar a Luiz Carlos Ribei-
ro, Cleber Dias, Mauricio Drumond, Danielle Medeiros; la considerable
masa critica brasileira tendra como reto encaminar sus esfuerzos al
acercamiento con el publico general.

En Argentina los caminos no siempre se han andado por gente
formada en aulas como historiadores, pero los nombres de Eduar-
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do Archetti, Pablo Alabarces, Pablo Scharagrodsky son infaltables.
Otros como Angela Aisenstein, Julio Frydenberg, Eduardo Galak vy
Alejo Levoratti, hacen un trabajo sostenido y seguramente en ellos
estaran los referentes directos de las nuevas generaciones.

México tiene como infaltable consulta para la historia de la edu-
cacion fisica a la obra de Abraham Ferreiro vy el trabajo de Lucia
Moctezuma es conocido en diversos paises del continente. Maria de
Lourdes Herrera, Luz Elena Galvan y Arturo Gil también han hecho
aportes, pero es necesario involucrar jovenes que formen las siguien-
tes generaciones para que la calidad se mantenga y la cantidad crez-
ca. La historia de las practicas deportivas tiene una mejor perspecti-
va, A finales del siglo XX vy principios del siglo XX| aparecian solitarios
los trabajos de Ariel Rodriguez, pero después surgieron en el centro
occidente del pais trabajos de autores como Gabriel Angelotti, Dario
Zepeda, Miguel Esparza, Maria José Garrido, Sergio Varela y César
Federico Macias Cervantes. Luego han venido otros mas consolidan-
do trayectoria, como Ana Laura de la Torre y Raul Nivon, Jesus Ca-
bafas, Daniel Efrain Navarro, Benoit Perrot y Jalil Ascary del Carmen,
Una interesante trayectoria como divulgador es la de Carlos Calde-
ron. Hoy dia es comuUn encontrar entre jévenes de pregrado interés
por la historia de las practicas deportivas, lo que hace considerar un
buen panorama para gue continle la consolidacidn, aungue existe
mucha dispersion de trabajos vy esfuerzos.

En Colombia se da el caso contrario, ya gue se han venido en-
contrando los jovenes estudiosos en espacios de discusion acadeé-
mica, creando un panorama distinto al que tuvieron en su momen-
to Mike Forero para la educacion fisica o Gabriel Restrepo para los
deportes, los congresos de historia de Colombia ya sostienen una
mesa de Historia del deporte, Claudia Ximena Herrera Beltran, Da-
vid Quitian, Luciano Lopez Vélez y Jorge Ruiz Patifio han generado
aportes desde hace tiempo v hoy dia se suman nombres como los
de Andrés Hernandez, Kevin Ruiz, Victor Manuel Pefa Melo, Manuel
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Morales Fontanilla, Ingrid Bolivar y Ricardo Arias Trujillo. El trabajo
gue desarrollan hace avizorar éxitos a futuro.

Al pensar en la historia de la educacion fisica en otros paises
hay gue buscar los trabajos de Paola Dogliotti Moro en Uruguay, Ca-
rolina Poblete Alvarez en Chile, Elvis Ramirez Torrealba en Venezuela,
Mientras que en la historia de los deportes encontramos a Chester
Urbina Gaitdn y Sergio Villena en Costa Rica, el propio Urbina Gaitan
tiene textos sobre Guatemala, al igual que Juan Zanassi; Bernardo
Guerrero ha trabajados procesos del norte de Chile y Aldo Panfichi
para Peru.

Entonces una de las situaciones deseables a futuro seria ver
ampliados los grupos de trabajo a lo largo y ancho de América Latina
y asi ver enriguecidos los resultados de investigacion.

Se recalca la importancia de comenzar a desarrollar publicacio-
nes conjuntas entre comunidades de distintos paises, asi como inves-
tigaciones colaborativas de deriven en estudios comparados con una
perspectiva de historia conectada. Finalmente, pensar en horizontes
de largo plazo gue conduzcan a proyectos colaborativos para cons-
truir archivos de fuentes compartidos y en linea, como una forma de
potenciar la investigacion, ampliar el acceso y reducir sus tiempos
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y REDES
Desde la Ultima década de siglo XX existe la Sociedad Interna-
cional para la Historia de la Educacion Fisica vy el Deporte (ISHPES),
donde participan activamente algunos de los académicos anterior-
mente referidos.
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2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA

Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O

CENTROS ESPECIALIZADOS

Existe, desde 2023, la Red de Estudios Histéricos del deporte
en Ameérica Latina (REHDAL), misma que, estableciendo una estrate-
gia que busca ser horizontal, ha formado nodos en México, Colombia,
Brasil, Uruguay, Argentina y Europa. Su primer congreso, ocurrido a
finales de 2023, congregd a colegas de varios paises; ademas de los
recien referidos, también hubo participacion de: Chile, Peru, Ecuador,
Estados Unidos, Inglaterra y Suiza.

No se debe passar por alto, que la conformacion de esta red,
derivd directamente de los trabajos del grupo de Historia formado
dentro de la Asociacion Latinoaméricana de Ciencias del Deporte, la
Educacion fisica y la Danza (ALCIDED), dicho grupo trabajo en for-
ma conjunta y sostenida desde agosto de 2021, integrando a colegas
de Argentina, Brasil, Colombia, México y Uruguay vy establecio un se-
minario que trabajando en linea, llegd a un punto de maduracion que
llevd a que, en 2023, se formalizara la REHDAL.

En el caso Latinoaméricano también existen grupos y asocia-
ciones trasnacionales para el estudio general de las actividades de-
portivas. Una con enfoque a los estudios sociales del deporte es la
Asociacion Latinoaméricana de Estudios Socioculturales del Deporte
(ALESDE), en donde concurren historiadores, pero sin que esto haya
derivado en la integracion de un grupo sistematico de trabajo sobre
historia.

Por su parte, el Consejo Latinoaméricano de Ciencias Sociales
(CLACSO), en dos momentos ha dado cabida a grupos interdiscipli-
narios de trabajo sobre deportes, pero los historiadores han tenido
participacidon mas bien marginal.

En Brasil, Argentina, México y Colombia se han conformado
grupos que trabajan o trabajaron con cierta periodicidad, en Brasil
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profesores de educacion fisica en la Universidad Estadual de Cam-
pinas convocaron, desde la Ultima década del siglo XX al encuentro
anual de historia de la educacion fisica. Al cerrar el siglo XX en Ar-
gentina se convocd, por parte de la Universidad de Buenos Aires, a
las Primeras Jornadas Nacionales sobre Deporte y Ciencias Sociales,
presentandose trabajos de corte historico. En la primera década del
siglo XX se empezaron a realizar en México los encuentros de la Red
de Estudios Culturales del Deporte, congregando a algunos histo-
riadores, pero sin que se haya caminado a fortalecer el area. Para la
segunda década del siglo XX en la ciudad de Guanajuato se dio un
modesto encuentro de historia de las practicas deportivas en México,
pero no tuvo continuidad; asi mismo, en encuentros de docentes, se
ha llegado a crear mesas de educacion fisica, pero tampoco han teni-
do continuidad. En Colombia se integro la Asociacion Colombiana de
Investigaciones en Educacion fisica y Deportes vy al paso del tiempo,
como se ha dicho, se ha logrado establecer una mesa de historia del
deporte en el Congreso Colombiano de Historia. También en Colom-
bia se organizo, en noviembre de 2021 un evento denominado Primer
Congreso Latinoameéricano de Estudios Sociohistoricos del Deporte,
sélo el tiempo dird si la actividad logra consolidarse.

2.5 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS

ESPECIALIZADOS

No existen, a nivel Latinoaméricano, programas de diploma es-
pecializados en historia del deporte y la educacion fisica, pero hay
gue decir que se ha instalado un seminario internacional coorgani-
zado por la Universidad de Guanajuato, en México vy la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia de Colombia, aqui puede estar la ci-
miente de un programa de tipo diplomado.
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3 FUENTES DE INFORMACION

31 REVISTAS

En América Latina solo existe una revista dedicada a la Historia
del deporte, se trata de Recorde: Revista de Historia do Esporte, de
la Universidade Federal do Rio de Janeiro; misma que se consulta en:
https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/index

Si bien es cierto, revistas de distinto origen han dado espacio
a publicaciones sobre historia del deporte y la educacion fisica. Para
este capitulo se han citado:

Arbena, J. The later evolution of modern sport in Latin America: The North
American Influence, The International Journal of the History of Sport, [s.l.],
v. 18, no. 3, p. 43-58, 2001.

Melo, V. Histdria do esporte: panorama e perspectivas. Fronteiras,
Dourados, v. 12, n. 22, p. 11-35, 2010.

3.2 LIBROS DE REFERENCIA

Desde la ultima década del siglo XX, pero especialmente en las
dos primeras del siglo XXI ha crecido significativamente la bibliogra-
fia Latinoaméricana sobre historia de las practicas deportivas y de la
educacion fisica. En este capitulo se citan, especificamente:

Alabarces, P. Historia minima del futbol en América Latina. Ciudad de
México: El Colegio de México, 2019.

Arbena, J. The later evolution of modern sport in Latin America: The North
American Influence, The International Journal of the History of Sport,
Londres, v. 18, no. 3, p. 43-58, 2001.

Capistegui, F.; Walton, J. (ed.). Guerras danzadas: futbol e identidades
locales y regionales en Europa. Pamplona: Universidad de Navarra, 2001.

Hofmann, A.; Pfister, G. Historia del deporte. /n: Tolbot, Margaret; Haag,
Herbert; Keskinen, Kari (ed.). Directorio de ciencias del deporte. 6. ed. Juiz
de Fora: Universidade Federal de Juiz de Fora, 2016. p. 81-90.

Melo, V. Histdria do esporte: panorama e perspectivas. Fronteiras,
Dourados, v. 12, n. 22, p. 11-35, 2010.
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3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES
Existen algunas publicaciones mas bien esporadicas a modo
de memorias de eventos sobre historia de las practicas de-
portivas o de la educacion fisica.

3.4 BASES DE DATOS

No existen bases de datos especificas para América Latina
en esta area del conocimiento.

3.5 FUENTES DE INTERNET
En Internet se encuentran variedad de articulos de diferente
caracter y de distintos alcances, asi como una significativa
cantidad de blogs.
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MUJER, DEPORTE, EDUCACION
FiSICA Y ACTIVIDAD FiSICA EN
LATINOAMERICA

Rosa LopPez be D’AMico ¢ DeBora P. DI Domizio ¢ CLaubpiAa EspiNosAa ¢ MELIX

ILisasTEGUI ¢ LuisAa VELEZ ¢ HELENA ALTMAN ¢ DEIsy YOHANA Coy AMAYA

1 INFORMACION GENERAL

11 HISTORIA

Los estudios de la participacion de la mujer en el deporte vy
la educacion fisica se enmarcan entre o gque se denomina Estudios
de la Mujer, el cudl es un area interdisciplinar comdnmente relacio-
nada con feminismo, género vy politica. En la década de los 70 y 80
comenzd a tener presencia a nivel universitario, pero en los 90 es
donde avanza con mas fuerza, la cual venia relacionada con tépicos
como teoria feminista, historia de la mujer, ficcion vy literatura, salud
de la mujer, psicoanalisis, en general relacionado con las ciencias so-
ciales y las humanidades. Mas recientemente se denomina Estudios
de Género que se enfoca en el analisis de la identidad de género vy
las representaciones de género, que fue originado en los programas
interdisciplinarios de Estudios de la Mujer. Algunos de estos estudios
se han cruzado con temas relacionados con la sexualidad y las etnias,
entre otros temas. La institucionalizacion de los estudios de la mujer
han pasado por seis fases: activismo, establecimiento, integracion,
profesionalizacioén, disciplinarizacion y autonomia (Anti¢, 2017).

En Latinoamérica en los afnos 70 y 80 se crearon algunas
catedras vy grupos de estudios de la mujer, la primera fue en la Uni-
versidad Nacional Autonoma de México. En los 80 también se gene-
raron catedras en Argentina, Chile, Colombia, Brasil y Venezuela, al

141



igual que grupos activistas (Centro de Studios de la Mujer, 2022; Gil;
Pérez-Bustos, 2018; Josiowicz, 2020; Lozano, 2019).

En cuanto a los estudios académicos de Mujer y Deporte en
Ameérica Latina no se tiene gran informacion, es precisamente en
este capitulo en donde se hace un primer intento de ubicar investi-
gacion y conocer acerca del estado del arte de estos estudios en la
region. Quizas en los ultimos afos ha sido mas visible la inclusion de
la tematica en el area de Género y Deporte.

1.2 FUNCION

Los estudios de la mujer, deporte, educacion fisica y actividad
fisica, por lo general denominados mujer y deporte buscan:

Mejorar la situacion de las niflas y las mujeres en los cam-
pos de la Educacion Fisica, el deporte vy la actividad fisica,
superando desigualdades de género.

Incentivar investigaciones relacionadas con las nifas vy las
mujeres en la educacion fisica, el deporte vy la actividad fisica.
Promover el desarrollo del liderazgo de la mujer en los dife-
rentes roles que existen en el deporte.

Conocer el impacto del deporte vy la actividad fisica en la sa-
lud de mujeres y nifas

Indagar en la historia la participacion de la mujer en el de-
porte

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

Las disciplinas que contribuyen son multiples, por ejemplo lite-
ratura, lingUistica, estudios corporales, historia, ciencias politicas, gé-
nero, argueologia, sociologia, antropologia, artes, comunicaciéon so-
cial, salud publica, medicina, sociologia, educacion. En cuanto a Mujer
vy Deporte hay algunas organizaciones en América Latina gue tienen
grupos de trabajo en el drea, esto es un fendmeno del siglo XXI.
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1.4 METODOLOGIA

La participacion de la mujer en el deporte, educacion fisica, vy
la actividad fisica en Latinoamérica es un tema que aun habiendo
aumentado la atencion e investigacion cientifica en los ultimos afos
aun carece de diversidad metodoldgica.

La literatura de escritos recientes demuestra que el groso de
los escritos en revistas cientificas y/o libros académicos de la mujer
y el deporte, actividad fisica, y/o educacion fisica se han desarro-
llado desde una perspectiva de influencia politica, social, y cultural,
enfocandose asi en temas como estructuras politicas vy el deporte vy
constructos sociales del deporte (Arbena; Lafrance, 2002; Lopez de
D’Amico, 2019; Van Bavel, 2021), y feminidad (Elsey; Nadel, 2019; Mc-
Gehee, 2004).

La metodologia mas frecuente en los pocos escritos de la mu-
jer en el deporte y/o actividad fisica en América Latina es cualitativa,
tal como las entrevistas semiestructuradas. Estas han sido utilizadas
para estudiar el desequilibrio de género en las organizaciones lideres
en la administracion deportiva (Gonzalez Cuevas, 2022; Velez, 2009).
Los estudios de casos son frecuentemente utilizados para explicar la
experiencia de una atleta fémina y sus desafios en el ambito depor-
tivo (Medina, 2020; Votre; Mourdo, 2001). Muy a menudo la literatura
se compone de un repaso historico del fendmeno (Wood, 2018).

De importancia es indagar sobre la implementacion minima de
metodologias cuantitativas para el estudio de la mujer y el deporte,
actividad fisica en América Latina. La metodologia cualitativa ma-
yormente se encuentra en estudios relacionados a la actividad fisica
vy salud, y la comparacion por género (Morales; Morales, 2007), no
obstante, la utilizacion de esta en investigaciones sobre la mujer vy el
deporte, actividad fisica es minima.
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1.5 RELACION CON LA PRACTICA

Ciertos paises Latinoamericanos demuestran progreso en cuan-
to a la inclusion de la mujer en el liderazgo deportivo. No obstante,
se requiere mayor atencion en cuanto a la equidad en los temas re-
lacionados a la toma de decisiones, mejoramiento profesional, vy re-
particion de fondos.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Las dimensiones de desigualdad por género en el deporte en
las areas de liderazgo y gerenciales en Latinoamérica se han estudia-
do algunos de forma cualitativa, careciendo asi de estudios cuantita-
tivos y de iniciativas e intervenciones a la desproporciéon de la repre-
sentacion femenina.

La diversidad metodoldgica es importante para mejor entender
e influenciar la equidad en el ambito deportivo. Metodologias aplica-
das parece ser la progresion natural y necesaria para indagar, enten-
der y obtener soluciones innovadoras a la desigualdad de género en
el deporte vy actividad fisica. Las diferencias geograficas, culturales
y politicas entre los paises de América Latina dificultan entender el
progreso de la literatura cientificas del tema.
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2 RED ORGANIZACIONAL

2.1

PRINCIPALES ORGANIZACIONES
INTERNACIONALES Y REDES

Asociacidon Internacional de Educaciéon Fisica y Deporte
para Nifias y Mujeres (IAPESGW) https://iapesgw.com/
IAPESGW es la organizacion precursora en la promocion de
la participacion de mujeres y niflas en la educacion fisica y el
deporte, fue fundada en 1949, trabaja para beneficiar e im-
pulsar la participacion en educacion fisica, el deporte vy la
danza de las nifias y mujeres de todo el mundo, ademas de
fomentar su empoderamiento a través de la actividad fisica
para mejorar estilos y calidad de vida y asi impactar positiva-
mente en la sociedad, también impulsa la educacion de ca-
lidad e informacion con base cientifica. IAPESGW, en union
con otras organizaciones internacionales contribuye activa-
mente en las politicas y acciones mundiales para asegurar
los derechos de nifias y mujeres en todos los ambitos rela-
cionados a la educacion fisica y deporte. Realiza congresos
cuadrienales desde 1949 (Benn, 2019).

Grupo Internacional de Trabajo sobre Mujeres y Deporte
(IWG) https://iwgwomenandsport.org/

Es una red mundial establecida en 1994 que promueve la
equidad e igualdad de género en el deporte, educacion vy
actividad fisica, impulsando politicas en estas areas (Lépez
D’Amico, 2018), mediante acciones alineadas a los objetivos
de desarrollo sostenible de las Naciones Unidas. IWG desa-
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rrolld la Declaracion de Brighton sobre la mujer vy el deporte
cuyo fin es generar un sistema justo y equitativo de deporte
y educacion fisica, para asi lograr igualdad de oportunidad
para mujeres y ninas.

Women Sport International (WSI) - https://womensportin-
ternational.org/.

Fundada en 1994 para enfocarse en topicos relacionados con
violencia y maltrato en el deporte y la mujer. Tiene caracter
consultivo ante el Comité Intergubernamental de Educacion
Fisica y Deporte (CIGEPS) de la UNESCO. No realiza congre-
sos cuadrienales y al igual que IAPESGW tiene un cargo en
la directiva del IWG.

Women Win (WW) - https://www.womenwin.org/

Es una red creada en el 2006 con el fin de subsanar la ca-
rencia de programacion deportiva especifica para nifas vy
abordar desigualdades de género; se origind “como un fon-
do mundial dedicado a promover los derechos de nifias vy
mujeres a través de deporte”, se interesa por brindar apoyo
a comunidades vulnerables como indigenas, mestizas, perso-
nas de color, LGBTQI+s.

La Comisiéon de Mujeres en el Deporte del Comité Olimpico
Internacional (COI)

La Comision de Mujeres en el Deporte tiene como funcion
promover igualdad de participacion y beneficios de actividad
fisica y deporte para nifas y mujeres, también funge como
asesor para el desarrollo e implemento de politicas sobre la
mujer y deporte para el COI.
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2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA

Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O

CENTROS

En Latinoamérica existen escasas organizaciones registradas de
mujer y deporte, aungue organizaciones internacionales como ONU
mujeres Ameérica Latina y el Caribe y la UNESCO fomenta la igualdad
a través del deporte. También son escasos los paises de América La-
tina que cuentan con redes especificas que aborden este tema, algu-
nos paises como Argentina, Venezuela, Cuba y México solo cuentan
con comisiones de género dentro de sus federaciones deportivas.

Coalicién de Niflas y Mujeres en el Deporte
https://www.umavitorialevaaoutra.org.br/impacto-coletivo
Es un grupo multisectorial brasilefio, que incluye organiza-
ciones del tercer sector, universidades, poderes publicos, fe-
deraciones, empresas, etc, con el objetivo de preparar a nifas
vy mujeres brasilefas para el éxito en la vida y en el deporte a
traveés del acceso vy la permanencia en un entorno deportivo
seguro y equitativo. Es una iniciativa conjunta entre de Uma
Vitdria Leads to Another, ONU Mujeres vy el COIl en alianza
con Empodera - Transformacion Social a través del Deporte
y WomenWin. También esta el Grupo de Trabajo Tematico
sobre Género del Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
https:/www.cbce.org.br/gtt/gttO7-genero

Asociacién Colombiana de Mujer y Deporte
https://asomujerydeporte.wordpress.com

Asomujer y deporte es un grupo interdisciplinario colombia-
Nno gue trabaja por la equidad de género en el deporte, la re-
creacion, la educacion y actividad fisica; con el fin de aportar
ciudadanos empoderados vy lideres que incidan en los cam-
bios culturales, sociales y educativos del sector deportivo de
Colombia.
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2.3 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS

ESPECIALIZADOS

No se ubicaron programas completos de Diplomados exclusi-
vos de Mujer v Deporte. Por lo general el tema mujer o mujeres, se
fomenta por organizaciones femeninas o a nivel estatal a partir de la
implementacion de politicas, programas o estrategias generales para
propiciar relaciones desprovistas de discriminacion y violencia en la
poblacion. En ese orden las universidades y diversas organizaciones,
asumen el reto de intervenir con ofertas de actividades curriculares
0 programas de formacion impartidos por grupos multidisciplinarios
para diferentes publicos.

Los Comités Olimpicos Nacionales (CON) a partir de lo orien-
tado por el COIl, han tenido una mirada desde de lo histdrico v el
analisis de las realidades nacionales, al tema de mujer y deporte, rea-
lizando junto con las universidades y las organizaciones deportivas,
seminarios, cursos y encuentros, donde se aborda el tema no solo a
manera de diagnodstico, sino también analizando los resultados de las
estrategias para la inclusion y la eliminacion de barreras que afectan
el papel de la mujer en el deporte, la educacion vy la actividad fisica.

Existen algunos generales de género, por ejemplo, en Cuba, el
Ministerio de Salud Publica (MINSAP) v su red de universidades tie-
nen el programa de maestria “Atencion integral a la mujer” v la Uni-
versidad de la Habana el programa de “Desarrollo Social”; otras ofer-
tas son: el curso “Antropologia de Género”, FLACSO vy el diplomado
“Equidad Social” del MINSAP.

En Argentina existen algunas diplomaturas y cursos sobre gé-
nero y deporte, incluyendo el estudio de las mujeres, del colectivo
LGBTTIQ+e, las disidencias, los feminismos y las masculinidades. La
oferta no atafe a profesionales que trabajan directamente en el de-
porte, la educacion fisica vy la actividad fisica, sino que también par-
ticipan investigadores, periodistas, directivos, educadores, trabaja-
dores sociales y otros.
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En Venezuela, el programa de doctorado de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte de la Universidad Pedagogica Experi-
mental Libertador en Maracay, tiene una unidad curricular que es
optativa titulada: Género femenino en el deporte, que no es oferta-
da consecutivamente.

De manera general se puede concluir que, en América Latina,
son escasas las unidades curriculares del tema de mujer y deporte,
si existen Diplomados de Género en general. También se maneja
esta tematica dentro de programas generales de Educacion Fisica,
Actividad Fisica y Deporte o de otras areas del conocimiento de
manera general o como contenidos de cursos segun demanda.

2.4 FUENTES DE INFORMACION

2.5 REVISTAS

No existen revistas dedicadas solamente al tema de Mujer y De-
porte. Los articulos relacionados con el tema se ubican en: a) revistas
de género en donde se pueden ubicar articulos de mujer vy deporte,
b) revistas de ciencias del deporte y educacion fisica, y ¢) revistas
multidisciplinarias.

Por ejemplo en Cuba las revistas digitales de la red de faculta-
des de Cultura Fisica cubanas: Accidon, Arrancada, Olimpia, Podium y
en la revista del Instituto de Medicina del Deporte vy otras revistas vy
publicaciones seriadas.

En Venezuela esta la Revista Venezolana de Estudios de la
Mujeres la de mayor trayectoria en el tema, pero tiene apenas en
su historial dos articulos relacionados a mujer y deporte. La revista
electronica Actividad Fisica y Ciencias, del Centro de Investigacion
EDUFISADRED dedicd un numero especial a mujer y deporte en el
2018 http://revistas.upel.eduve/index.php/actividadfisicayciencias/
issue/view/610
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A continuacion se especifican otras revistas en donde se han
publicado articulos de género y educacion fisica, deporte vy activi-
dad fisica:

ARGENTINA

Educacion Fisica y Ciencia
La Aljaba. Segunda Epoca.
Lecturas: Educacion Fisica y Deporte

BRASIL
Arquivos em Movimento
Cadernos de Formacado - Numeros tematicos sobre género
e educacéao fisica
http://www.oldarchive.rbceonline.org.br/index.php/cader-
nos/issue/view/179/showToc
http://www.oldarchive.rbceonline.org.br/index.php/cader-
nos/issue/view/178/showToc
CadernosPagu
Estudos Feministas
Revista Educacao&Formacao
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Revista Movimento
Revista Pro-posicbes

COLOMBIA

Ludica Pedagogica

Podium

Revista Internacional Magisterio

Revista Olimpica Colombia

Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte

Revista U.D.C.A Actualidad & Divulgacion Cientifica
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MEXICO
Revista Interdisciplinaria de Estudios de Género
Asociacion Latinoaméricana de Estudios Socioculturales del
Deporte (ALESDE)
Journal of the Latin American Socio-cultural Studies of Sport
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2.7 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES
Trabajos que conciernen a este capitulo han sido publicados

en actas cientificas o congresos diversos celebrados en la regiéon. A

continuacion se mencionan algunos de los que tenemos referencia:

Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias. DEF-
FaHCE-UNLP. Republica Argentina.

Evento Tertulia Stronguista. La Paz, Bolivia. 2022

Evento La biblioteca de futbol de Ivan Aguilar Murguia. La
Paz, Bolivia. 2021

Jornadas de Graduadxs - Investigadores en Formacion. Cl-
CES-IdIHCS - FaHCE-UNLP. Republica Argentina.

| Congreso Cientifico del ALBA. Caracas: IND-MPPD. 2007
Encuentro Latinoaméricano de Metodologia de las Ciencias
Sociales (en paises e instituciones Latinoaméricanas)
Congreso lberoamericano de Estudios de Género (en institu-
ciones universitarias de la Republica Argentina)

Congreso Panamericano: Educacion Fisica, Deporte y Re-
creacion para la Mujer.
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En la tradicional convencion Internacional de Actividad Fisica y
Deportes (AFIDE) en Cuba se ha abordado dentro del Taller Deporte
y Sociedad, el tema de Mujer y Deporte, con trabajos que son pre-
sentados en evento nacional de Mujer y Deporte organizado por la
Direccion de atencion a atletas vy la catedra de la mujer, de la Univer-
sidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo” en las memo-
rias de estos eventos aparecen las ponencias desarrolladas.

2.8 BASES DE DATOS

Web: https:/www.inegi.org.mx/programas/mopradef/
www.scielo.br

29 FUENTES DE INTERNET (REDES)
Web: https://web.asdeporte.com/contenido/interes/las-mu-
jeres-deporte/
Web: https://academia.utp.edu.co/extensiondeportes/mu-
jer-y-deporte/
Web: http:/www.mujerydeporte.org/documentos/docs/
Recomendaciones_COL.pdf.
Instagram. #mujer.deporte.aragua
Instagram. https:/www.instagram.com/mujeresydeportes-
col/?hl=es-la

Agradecimientos a los aportes de: Eliana Aguilar (Bolivia)
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PEDAGOGIA Y EDUCACION FiSICA
EN LATINOAMERICA

OswaLpo CEBALLOS GURROLA ¢ JORGE RICARDO SARAVI ¢ YESENIA PATETI ¢ ARGENIS

PeENIEL VERGARA TORRES

1 INFORMACION GENERAL

Aunqgue es un hecho que los diferentes paises que conforman la
region de Latinoamérica comparten muchos elementos culturales en
comun, también existen numerosas diferencias entre ellos (Bértola;
Ocampo, 2013), las cuales se ven reflejadas en diversos ambitos, y de
forma especifica, en los curriculos de sus sistemas educativos. Des-
de 1978, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia vy la Cultura (UNESCO), ha establecido como un derecho
fundamental el acceso a la educacion fisica vy el deporte para todas
las personas, no obstante, para esa fecha, la mayoria de los paises
Latinoaméricanos ya incluian a la educacion fisica como asignatura
escolar en sus curriculos educativos.

Brindar una definiciéon para la educacion fisica puede ser com-
plicado, ya que como otros autores lo han sefialado (Carnevale, 2014;
Mujica Johnson, 2020; Valdivieso Arcay; Pefa Villalobos, 2007), es
un término polisémico debido a gue suele ir evolucionando en fun-
cion a los cambios que experimentan las sociedades. De la misma
forma, la educacion fisica como una asignatura escolar puede variar
en sus propositos, contenidos y medios para conseguirlos en cada
palis, lo cual, responde a las necesidades y exigencias de las diferen-
tes culturas.

Ante esto, en el presente capitulo se podra encontrar un breve
panorama historico de la educacion fisica en Latinoamérica, la fun-
cion gue tiene esta asignatura escolar en los diferentes paises de la
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regiéon, asi como los conocimientos empleados para buscar conse-
guir los objetivos de la asignatura y las metodologias mas usadas
basandose en conocimientos cientificos aplicados al contexto de las
clases de educacion fisica. Finalmente, se podran encontrar las pers-
pectivas futuras en cuanto al area, vy diferentes fuentes de consulta
de informacion.

Este capitulo intenta responder a los objetivos de incentivar la
cooperacion internacional en los paises Latinoaméricanos en el cam-
po de la educacion fisica, ademas de facilitar su diferenciacion al pro-
mover la integracion de sus diversas ramas y asi, hacer accesible el
conocimiento de las ciencias del deporte y de los estudios referidos a
las practicas motrices. La informacion planteada en este documento
sera de utilidad para profesores de educacion fisica y entrenadores
en servicio y en formacion, asi como para investigadores y profesio-
nales de la actividad fisica a cargo del disefio de politicas publicas,
guienes podran emplear lo agui expuesto en la mejora de su activi-
dad profesional.

11 DESARROLLO HISTORICO

La capacidad para moverse de manera voluntaria ha desempe-
Aado un papel clave en la evolucion de los humanos y en la manera
en como se desenvuelven en sociedad (Cela Conde; Ayala, 2014). Las
sociedades cazadoras-recolectoras de la prehistoria requerian tras-
ladarse largas distancias y era la propia actividad fisica que debian
realizar para garantizar la supervivencia, la que les permitia mantener
y/o mejorar la forma fisica (Campillo Alvarez, 2012), sin embargo, con
la llegada de los primeros asentamientos, el acondicionamiento fisico
comenzo a tener otros propodsitos.

En las regiones que hoy conforman Latinoamérica, diferentes
civilizaciones prehispanicas emplearon la instruccion y el acondicio-
namiento fisico y motriz con fines principalmente militares. Civiliza-
ciones como los aztecas se centraban en preparar a sus hombres
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para diversas campafas militares (Garcia Blanco, 1995), vy en el caso
de los incas, el acondicionamiento fisico era también importante para
la comunicacion en el imperio, ya que los mensajeros debian trasla-
darse por caminos rodeados de precipicios y adaptarse a altitudes
mayores a los tres mil metros (Alcoba, 2001). También, se tiene regis-
tro de la practica de actividad fisica reglada con fines ceremoniales,
como lo es el caso de los mayas vy el juego de pelota (Gémez Ruiz,
2003), el palin por los mapuches (Lopez von Vriessen, 2009) o un
juego de pelota en que se empleaba el pie llamado manga/ por los
guaranies (Confederacion Sudamericana de Futbol, 2014).

Con el paulatino sometimiento de las tribus nativas en América
por los conquistadores europeos vy el establecimiento del sistema co-
lonial, la mejora de las capacidades fisicas y motrices dejo de ser un
aspecto relevante. La educacion, a cargo de diferentes ordenes reli-
giosas se enfocd en aspectos filosdficos, teoldgicos y morales (Del-
gado Criado, 1993; Gonzalbo Aizpuru, 1992; Martinez Boom, 2018),
y muchas practicas ceremoniales que involucraban actividad fisica
fueron prohibidas (Berger, 2010; Lopez von Vriessen, 2009).

El siglo XIX fue convulso en toda la region Latinoaméricana. Los
diferentes movimientos independentistas contra la corona espanola
resultaron en una gran inestabilidad para los estados recién consti-
tuidos (Del Pozo, 2009), lo que a su vez, trajo un enorme retrazo en
los sistemas educativos. No fue sino hasta el siglo XX en que la ma-
yoria de los paises Latinoaméricanos alcanzaron cierta estabilidad
politica y econdmica (Bértola; Ocampo, 2013; Bulmer-Thomas, 2010),
vy los curriculos educativos comenzaron a incorporar una clase que
tuviera por propdsito el desarrollo fisico y motriz. Para 1950, paises
como Chile (Poblete Galvez; Moreno Dofa; Rivera Garcia, 2014), Ar-
gentina (Aisenstein; Scharagrodsky, 2006), México (Ceballos-Gurrola
et al., 2013) y Colombia (Valencia-Moreno; Ayala-Zuluaga, 2021), por
mencionar algunos casos, ya contaban con una clase de educacion
fisica, aunque los propdsitos de esta, asi como medios para conse-
guirlos eran muy distintos a los de la actualidad.
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Hoy en dia, la globalizacion en materia educativa alcanzada me-
diante organismos internacionales, ha contribuido en unificar a nivel
mundial muchos de los propdsitos y contenidos de la clase de edu-
cacion fisica, entendiéndola como el espacio en el que se promueve
el desarrollo de la competencia motriz, asi como de conocimientos
y habilidades cognitivas, y donde se brinda la posibilidad de expre-
sar sentimientos, actitudes vy valores mediante la competicion v la
cooperacion, de tal forma que los alumnos reconozcan la importan-
cia de las reglas, del juego limpio, de las exigencias y los beneficios
del trabajo corporal en equipo vy de llevar una vida fisicamente acti-
va (McLennan; Thompson, 2015). En ese sentido, la educacion fisica
en Latinoamérica parece ir en esa direccion (Ceballos Gurrola et al.,
2020.

1.2 FUNCION

Como se expuso con anterioridad, los propodsitos de la educa-
cion fisica suelen responder a las necesidades sociales. La diversidad
politica, social y econdmica en la region Latinoaméricana puede de-
rivar en diferencias en los propositos y contenidos de la educacion
fisica. Buscando minimizar estas diferencias, pero también teniendo
en cuenta que, a pesar de la cercania geografica, la diversidad multi-
cultural es una caracteristica intrinseca de nuestros paises, la funcion
de la educacion fisica en Latinoamérica sera presentada por ubica-
cion geografica, reconociendo como regiones a: Norteamérica, Cen-
troamérica, el Caribe, y Sudamérica.

México es el Unico pais con raices latinas que geograficamente
se suele ubicar en Norteamérica (Jaramillo, 2016). En la actualidad,
la educacion fisica en este pals tiene por proposito el desarrollo de
la motricidad y capacidades, habilidades y destrezas fisicas, la inte-
gracion de la corporeidad y el empleo de la creatividad, asi como el
fomento del respeto de las normas y reglas. También busca que los
alumnos asuman estilos de vida saludables por medio de la actividad
fisica y que valoren la diversidad cultural y social (México, 2017).
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En Centroamérica, la totalidad de los paises incluyen en sus cu-
rriculos la clase de educacion fisica, en la que se tiene como propo-
sitos la adquisicion y desarrollo de capacidades fisico-motrices, ha-
bilidades cognitivas y actitudes y valores que lleven a la integracion
social y la adquisicion de habitos de vida activa y saludable. También
se pueden distinguir algunos aspectos particulares en los que hacen
énfasis los programas en los diferentes paises de esta region; por
ejemplo, en Guatemala todos los propdsitos generales se centran en
lograr una vida activa (Ministerio de Educacion, 2021). En el caso de
El Salvador (2017) y Honduras (2003), se enfatiza el conocimiento
de emociones y sentimientos, asi como una actitud positiva hacia la
naturaleza. Por su parte, en Nicaragua (2014) se resalta la aplicacion
del ritmo musical a los movimientos vy ejercicios aerobicos y en Costa
Rica (2013), el desarrollo del pensamiento creativo, habilidades para
la comunicacion, la solidaridad y la convivencia pacifica. Finalmente,
en Panama (2014) se incorporan algunas areas como la fisiologia e
higiene de la actividad fisica, las danzas y bailes folkldricos, v la edu-
cacion deportiva.

Al mirar a la region del Caribe, en el caso de Cuba, en la busque-
da realizada por la autoria de este capitulo, no se logrd localizar en
los portales oficiales de internet los curriculos educativos de educa-
cion fisica disponibles para su consulta, sin embargo, en la constitu-
cion vigente del pais se reconoce a la educacion fisica como parte de
la formacion integral de la nifiez, la adolescencia y la juventud, ade-
mas de buscar la promocion vy practica del deporte vy la recreacion
de la poblacion, asi como la preparacion, atencion y desarrollo de los
talentos deportivos (Cuba, 2019). Por su parte, la isla de La Espafiola
alberga los otros dos paises con raices latinas de la region: Republi-
ca Dominicana y Haiti. En el primero, la educacion fisica tiene como
propositos la expresion y comunicacion motriz, el desarrollo de ha-
bilidades motrices y capacidades fisicas, asi como la promocion del
valor por la higiene vy la vida saludable (Republica Dominicana, 2017),
mientras que el de Haiti, es un caso curioso, ya que parece no existir
una clase de educacion fisica como tal, sino que algunos contenidos
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(e.g., orientacion espacial o conocimiento del cuerpo) estan incorpo-
rados en areas denominadas Ciencias Sociales 'y Ciencias Experimen-
tales (Ministére de 'Education Nationale et de la Formation Profes-
sionnelle, 2019).

Respecto a los paises sudamericanos, es posible encontrar a la
clase de educacion fisica en los diez estados latinos vy sus propdsitos
principales son el desarrollo de las dimensiones fisica, motriz, cog-
nitiva, afectiva, social y cultural mediante actividades IUdicas y de-
portivas, ademas de buscar el desarrollo de habitos relacionados al
cuidado de la salud. Paises como Colombia (2010), Ecuador (2016),
reconocen en sus programas de educacion fisica la necesidad de to-
mar conciencia sobre el medio ambiente y la valoracion de las ex-
presiones autdctonas, las practicas gimnasticas y la construccion de
la identidad cultural, asi como el desarrollo integral para la consoli-
dacion de la personalidad, respectivamente. Por su parte, en Brasil
(2013), los propdsitos generales estan enfocados en ampliar la vision
de los alumnos sobre su cultura corporal del movimiento para favo-
recer la autonomia y practicas personales y sociales para la construc-
cion de espacios de actividades como juegos vy deportes.

En Perd (2021), Bolivia (2021) y Chile (2018), la educacion fisica
busca contribuir en el uso adecuado del tiempo libre y el disfrute del
movimiento, la consolidacion de principios y valores sociocomuni-
tarios, asi como del reconocimiento de la importancia del liderazgo,
trabajo en equipo vy juego limpio. Finalmente, el desarrollo de capa-
cidades referidas a la practica de deportes individuales y colectivos
acordes al nivel evolutivo de los nifios y nifas se propone en Para-
guay (2012). El analisis de la cultura corporal de movimiento para po-
tenciar a los vy las estudiantes e intervenir de forma auténoma, critica
y creativa en la vida social, se postula en Argentina (2019)". Asi como
brindar a los nifos y nifas diversas experiencias motrices, sociales e
individuales que les permitan cooperar, responsabilizarse y reflexio-

' En la Republica Argentina la educacion fisica es una asignatura obligatoria en tres niveles del sistema

educativo formal: Inicial, Primario y Secundario.
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nar individual y colectivamente sobre cuestiones éticas en relacion al
juego en Uruguay (2013), son aspectos que la educacion fisica busca
lograr en esos paises de Sudamerica.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

La educacion fisica no es considerada como una ciencia, sino
como una disciplina (Siedentop; Van der Mars, 2022) gue tiene pro-
positos a lograr -los cuales han sido detallados en el apartado ante-
rior-, y para ello, emplea los conocimientos obtenidos de diferentes
areas de la ciencia (Quitzau; Moraes e Silva, 2020).

Investigaciones recientes, desarrolladas en Latinoamérica, nos
han permitido conocer algunos aspectos relacionados a la clase de
educacion fisica. Diversos estudios se han centrado en el desarrollo y
validacion de instrumentos de medida de diferentes variables (Gon-
zalez Palacio et al, 2021; Zamarripa et a/, 2020) y otros han valorado
algunos aspectos psicologicos (Marquez-Barquero; Azofeifa-Mora,
2019; Martinez-Lopez; Espinoza-Silva; Carcamo-Oyarzum, 2021), en-
contrando que los hombres se perciben mas competentes que sus
pares mujeres, mientras que ellas experimentan mayores situaciones
de estrés situacional y ansiedad ante el error. A su vez, numerosos
estudios en la region sustentan adecuadamente la necesidad de un
cambio de paradigma, en el cual desde las clases de educacion fisica
se pueda bregar por la igualdad de género y una mayor inclusion de
las diversidades (Berdula, 2015; Saravi, 1995).

Algunas investigaciones mas han encontrado que las practicas
pedagogicas de calidad de los profesores de educacion fisica tienen
repercusion en el ambito socioafectivo de los estudiantes (Verga-
ra-Torres et al, 2021), y sefalado la importancia de que estos dis-
fruten la clase de educacion fisica para la mejora de su rendimiento
académico (Bafos et al, 2020). Por su parte, también se ha podido
identificar la relevancia del tiempo de compromiso motor en las cla-
ses, ya que en algunos casos parece que este no es el éptimo (Reyes
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Rodriguez; Rivas; Pauvez-Adsme, 2020) y gue, en definitiva, se vuel-
ve necesaria la practica de actividad fisica extraescolar para la mejo-
ra de las capacidades fisicas de los estudiantes (Barrero Ortiz; Varela
Millan; Fajardo Bonilla, 2021).

1.4 METODOLOGIA

El método cientifico aplicado al estudio de la educacion fisica
conlleva seguir diferentes metodologias en funcion del propdsito de
la investigacion. En ese sentido, se han aplicado una gran diversidad
de enfoques, tipos y temporalidades en el analisis de lo que ocurre
en la clase. Los estudios con enfoque cuantitativo suelen ser los mas
comunes, sin embargo, también se emplean enfoques cualitativos vy
mixtos. Por su tipo, los estudios no experimentales son los que, en
Latinoamérica, parecen ser mas desarrollados y publicados, segui-
dos en menor cantidad por los cuasiexperimentales. En este pun-
to, es propicio seflalar gque el empleo de estudios experimentales se
vuelve complejo en el area de la educacion fisica, ya que implica una
gran dificultad poder controlar todos los factores que pudiesen inci-
dir en los resultados. Por su parte, aungue no se lograron identificar
estudios de revision literaria que nos brindaran mayor precision so-
bre cantidades de publicaciones bajo diferentes metodologias rea-
lizadas en los paises Latinoaméricanos, también parece ser que los
estudios cuyo corte temporal es transversal, suelen ser mas comunes
gue aquellos longitudinales.

1.5 RELACION CON LA PRACTICA

La educacion fisica es una asignatura escolar intrinsecamente
practica, sin embargo, toda buena practica estd sustentada por una
buena teoria (Lacouture, 1996) vy, en ese sentido, el avance de las di-
ferentes ciencias aplicadas a la clase de educacion fisica ha permiti-
do tener instrumentos validos, fiables y estandarizados para evaluar
los procesos que se dan en la clase para mejorar asi, las practicas de
enseflanza y los procesos de aprendizaje y desarrollo. Como se sefia-
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|6 en el apartado 1.2 de este capitulo, una de las funciones de la clase
de educacion fisica es que los estudiantes puedan llevar a su dia a
dia los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que adquie-
ren, desarrollan y ponen en practica en la clase de educacion fisica
para la resolucion de problemas y la adquisicion de habitos de vida
saludable a lo largo de la vida.

Las relaciones teoria - practica en la disciplina Educacion Fisica
son un tema de analisis que viene ya de hace varios afos (Crisorio,
1995). Actualmente no puede pensarse el crecimiento del area sin el
desarrollo de fundamentos cientificos y de diferentes teorias. Pero
ello no excluye la necesidad de establecer una relacion estrecha con
la practica cotidiana, es decir con la practica pedagdgica. Algunos au-
tores Latinoaméricanos, como por ejemplo Bracht (2007), proponen
construir una logica que articule la teoria de la practica con una prac-
tica teorizada (Saravi, 2015). Todo ello se enmarca en perspectivas
criticas, progresistas y-o innovadoras que en Latinoamérica se han
multiplicado en las ultimas décadas, las cuales comparten la necesi-
dad de replantear y repensar los modos tradicionales de ensefianza

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

Un articulo de revision que analizd los efectos de diferentes
programas de educacion fisica en el desarrollo de los alumnos (Aru-
fe Girdldez, Pena Garcia; Navarro Paton, 2021), evidencio la escasa
realizacion de estudios realizados en paises Latinoaméricanos en
comparacion a la de otras regiones o paises del mundo. Es por ello
gue se consideran necesarios nuevos estudios en la educacion fisica
en general, entendiendo gue un aspecto a considerar para el futuro
proximo radica en una mayor produccion y publicacion de estudios
en el area.

Por otra parte, es un hecho que el desarrollo tecnoldgico vy los
cambios en los estilos de vida estan llevando a un aumento del se-
dentarismo vy sus consecuencias (Organizacion Mundial de la Salud,
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2020), por lo cual es necesario que la clase de educacion fisica tam-
bién pueda atender estos problemas, lo que implica que la investi-
gacion también se centre en ellos, pero ademas, considerando otros
desafios cuyas consecuencias ya nos estan alcanzado: el cambio cli-
matico, las alteraciones medioambientales y la destruccion del pla-
neta en general.

En ese sentido, y aunque disponemos de estudios (White et a/,,
2019) que sefalan la importancia de la realizacion de actividad fisica
en el medio natural, es necesario gue tanto la investigacion como los
programas de educacion fisica, consideren analizar e incorporar di-
ferentes aspectos que puedan contribuir a la reduccion en la emision
de gases de efecto invernadero y en general a un cuidado integral
del medio ambiente.
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2

RED ORGANIZACIONAL

2.1 PRINCIPALES ORGANIZACIONES

LATINOAMERICANAS Y REDES

Asociacion Latinoaméricana de Estudios Socioculturales del
Deporte (ALESDE)

Asociacion Latinoaméricana de Ciencias del Deporte, Educa-
cion Fisica y Danza (ALCIDED)

Red Americana de Investigacion en Ciencias del Movimiento
Humano (RAICIMH).

Red Internacional de Investigacion Educativa en Educacion
Fisica (RIIEEF).

Asociacion Panamericana de Juegos y Deportes Autodctonos
vy Tradicionales (APJDAT).

3 FUENTES DE INFORMACION

3.1

REVISTAS

Revista Peruana de ciencia de la actividad fisica y del depor-
te (Peru)

Actividad fisica y ciencias (Venezuela)

PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio
v la Salud (Costa Rica)

Revista de Ciencias del Ejercicio FOD (México)

MHSalud
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Motricidades: Revista Da Sociedade De Pesquisa Qualitativa
Em Motricidade Humana (Brasil)

The Journal of the Latin American Socio-cultural Studies of
Sport (revista Latinoaméricana editada en Brasil)

Revista Movimento (Brasil)

Pensar a pratica (Brasil)

Revista Educacion Fisica y Ciencia (Argentina)

Educacion Fisica y Deporte (Colombia)

Nota: El crecimiento del area genera la aparicion constante de
nuevas revistas especializadas, pero por una cuestion de extension
de este texto no hemos podido mencionarlas a todas.

3.2 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/TALLERES

Congreso Internacional FOD, Educacion Fisica, Deporte vy
Ciencias Aplicadas (México).

Congreso de Educacion Fisica y Ciencias (Argentina).
Congreso Internacional de Cultura Fisica (México).
CUBAMOTRICIDAD (Cuba)

Congreso Chileno de Educacion Fisica (Chile).

Congreso Colombiano de Educacion Fisica (Colombia).
Congreso Internacional de Educacion Fisica Virtual (Perd).
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE,
Brasil)

Congreso Internacional de Deporte, Actividad Fisica, Recrea-
cion y Educacion Fisica (ltinerante).

3.5. BASES DE DATOS
Repositorio Digital de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn (México).
Repositorio Digital de la Universidad Autonoma de Chi-
huahua (México).
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Repositorio Digital de la Universidad Pedagdgica Experimen-
tal Libertador (Venezuela).

Repositorio Digital de la Universidad de Costa Rica.
Repositorio digital de la Universidad Nacional de La Plata
(SEDICI, Argentina).

Repositorio digital de la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion - UNLP (Memoria Académica, Argentina)
Repositorio Digital de la Universidad de Santiago de Chile.
Repositorio Digital de la Universidad del Valle (Colombia).
Repositorio Digital de la Universidad de Guayaquil (Ecuador).
Fuentes de Internet

REDIB

Redalyc

Scielo

Latindex
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

JEANETTE MaGNoLIA LoPEz WALLE ¢ YADIRA SaLcipo OTARNEZ ¢ MARTA CARIZALES

Josk L. TrRIsTAN ¢ OswaLpo CeBALLOS GURROLA

1 INFORMACION GENERAL

La psicologia del deporte se centra en el comportamiento hu-
mano relacionado con la actividad fisica que “puede tener lugar en
entornos competitivos, competitivos, educativos, recreativos, pre-
ventivos y de rehabilitacion relacionandose el ejercicio con la salud.
Desde la psicologia del deporte las personas involucradas son de-
portistas, entrenadores, oficiales, docentes, fisioterapeutas, padres,
espectadores pertenecientes a diferentes entornos deportivos y de
gjercicio” (FEPSAC, p. 1, 2018). Es por esta razdon que se afirma que
tanto el rendimiento como la salud son areas importantes de inves-
tigacion debido a los estatutos o declaraciones de las asociaciones
internacionales de psicologia del deporte vy el ejercicio.

11 FUNCION

La psicologia del deporte se ha desarrollado principalmente en
tres contextos de actuacion, siendo importante socializar cada uno
de estos conceptos base: 1) Deporte. Se ocupa de las interacciones
entre la psicologia y el rendimiento deportivo, incluyendo los aspec-
tos psicoldgicos del rendimiento optimo, la atencion psicoldgica y el
bienestar de los deportistas, entrenadores y organizaciones depor-
tivas, ademas de la conexion entre el funcionamiento fisico y psico-
l6gico. 2) Ejercicio. Se ocupa del comportamiento cognitivo, social
y psicobioldgico de acuerdo a los antecedentes y consecuentes de
la actividad fisica, centrandose en el inicio y el mantenimiento de la
actividad fisica o ejercicio y sus efectos sobre el bienestar psicolo-
gico. 3) Rendimiento (Performance). Se centra en la actuacion fisica
humana, en lo particular en actividades y profesiones que exigen la
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excelencia o el maximo rendimiento en el ambito psicomotor (por
ejemplo, las artes escénicas, extincion de incendios, operaciones mi-
litares, toreo, etc.).

En cada una de las areas de actuacion mencionadas, se desa-
rrollan diversas lineas de investigacion basica y aplicada que son las
siguientes:

1 Psicologia en el contexto deportivo
Psicologia y rendimiento deportivo
Rendimiento atlético optimo
Bienestar del atleta, entrenadores, organizacion deportiva
(participantes deportivos)
Conexion entre funcionamiento fisico y psicoldgico

2 Psicologia en el contexto de la actividad fisica, ejercicio y
salud
Antecedentes y consecuentes conductuales, cognitivos,
sociales y psicobioldgicas de la actividad fisica
Adopcion y mantenimiento de la AF vy el bienestar psico-
l6gico

3 Psicologia del rendimiento en poblaciones especiales
Rehabilitacion y readaptacion deportiva
Neurorehabilitacion
Psicologia de masas
Inclusion deportiva y deporte social
Género y deporte
Psicologia organizacional
Rendimiento humano en profesiones que exigen excelen-
cia en el desempeno psicomotor
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1.2 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

La delimitacion del campo o conocimientos en el ambito de la
psicologia del deporte, actividad fisica o ejercicio, se define a conti-
nuacion.

El vy la psicologo/a de la actividad fisica y del deporte, al igual
que otros profesionales en el campo de la psicologia, se desempe-
fAan en diferentes contextos, llevando a cabo distintas funciones, ya
sea de forma independiente o simultanea y en interaccion con otros
profesionales. La Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte
(International Society of Sport Psychology, 2022) propone que las
funciones de los y las profesionales en este campo consisten en fo-
mentar y promover el estudio del comportamiento humano en los
contextos del deporte, ejercicio, actividad fisica y entornos de salud,
asi como en otros escenarios de rendimiento (Schinke et al., 2023).

De acuerdo con la Asociacion de Psicologia del Deporte Ejer-
cicio y Rendimiento de la APA (American Psychological Association
Division 47, 2020), las funciones del/la psicélogo/a de la actividad
fisica y deporte se centran en tres roles primarios: ensefianza, inves-
tigacion y practica aplicada que se organizan en cuatro salidas pro-
fesionales: 1) enseflanza e investigacion en ciencias del deporte vy tra-
bajo con deportistas para la mejora del rendimiento; 2) ensefanza e
investigacion en psicologia con interés en el trabajo con deportistas;
3) proporcionar servicios clinicos y de consejeria con diversas po-
blaciones, incluidos deportistas; y 4) promocion de la salud vy trabajo
con deportistas pero no necesariamente en asuntos directamente
relacionados a la psicologia del deporte.

Por su parte, la Association for Applied Sport Psychology
(2022) propone que el objetivo de la psicologia de la actividad fisi-
ca y deporte se debe centrar en el desarrollo humano, el bienestar
integral y el funcionamiento social, para lo cual el profesional lleva a
cabo funciones de educacion, investigacion y practica, certificacion
y el servicio de la profesion.
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Para el Colegio Oficial de Psicélogos de Espafna (1998) el v la
profesional en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte se des-
empefan en diferentes escenarios entre los que se encuentran el de-
porte de rendimiento, de base e iniciacidon o deporte de ocio, y salud
y tiempo libre. Las funciones o areas de actuaciéon del/la profesio-
nal son basicamente cinco: evaluacion y diagndstico, planificacion y
asesoramiento, intervencion, educaciéon y formacion, e investigacion.
Todas ellas llevadas a cabo en contextos de actividad fisica, deporte
y rendimiento.

1.2 METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion en la Psicologia del Depor-
te sigue en gran medida los principios generales de la investigacion
cientifica, pero se adapta especificamente al contexto deportivo vy
a las cuestiones relacionadas con el rendimiento, la motivacion, el
bienestar y otros aspectos psicoldgicos que afectan a los atletas vy
equipos deportivos.

Dentro de la Asociacion Americana de Psicologfa (APA) se
cuenta con la Div. 47 enfocada especificamente al deporte, ejerci-
cio y rendimiento psicoldgico, ellos promueven una publicacion pe-
riodica denominada Sport, Exercise, and Performance Psychology
la cual acepta estudios experimentales, correlacionales, estudios de
evaluacion e investigacion cualitativa. Ademas, considera para su pu-
blicacion documentos historicos, revisiones sistematicas, estudios de
casos, informes breves, evaluaciones criticas de politicas y procedi-
mientos. Por |o anterior, y considerando que es la principal Asocia-
cion gue rige a la psicologia, se observa gue los diferentes métodos
y tipos de productos estan vigentes en la psicologia del deporte.

Talha (2022) realiza una revision de la literatura de los multiples
métodos de investigacion y las aplicaciones de la tecnologia de la
informacion en las ciencias del movimiento y sus influencias en la psi-
cologia del deporte, destacando gue los métodos cualitativos, cuan-

176



titativos vy de entrenamiento en imagenes 3D (p.e. la realidad virual)
tienen una gran relevancia, asimismo, demostrando que las tecnolo-
gias de la informacion incrementan el rendimiento de los atletas al
mejorar las motivaciones, las emociones, las actitudes, los comporta-
mientos vy la metalidad deportiva de los atletas.

Ryba et al. (2022) hacen un analisis de la literatura respecto a la
tendencias de uso de métodos mixtos de investigacion (Mixed Me-
thods Research) en el ambito de la psicologia del deporte vy el ejer-
cicio, concluyendo la importancia de su promocion, sugiriendo que
tanto los disefios cuantitativos como los cualitativos son justificables
en un estudio de métodos mixtos porque 1) ayudan a corroborar,
refinar o refutar explicaciones plausibles de los fendmenos (episte-
moldgicas), y 2) con diferentes metodologias utilizadas para realizar
diferentes tareas en el mismo disefio de investigacion relacionadas
con diferentes caracteristicas del sistema psicosocial (ontoldgico).

1.4 RELACION CON LA PRACTICA

Certificaciones

En Latinoamérica no se cuenta con un érgano regulador de la
profesion de la psicologia del deporte, probablemente en alguno de
los paises que la conforman pueda exitir algun érgano 0 consejo que
regule ciertas actividades de la psicologia, no obstante, de la psicolo-
gia del deporte, actividad fisica o ejercicio, no se encontro.

A nivel mundial, la principal asociacion que certifica en psicolo-
gia es la APA, esta, cuenta con sus propios “Criterios para el recono-
cimiento de las organizaciones que proporcionan certificaciones” los
cuales son elaborados por la Comisidn de Reconocimiento de Espe-
cialidades y Subespecialidades en Psicologia Profesional (CRSSPP,
Commission for the Recognition of Specialties and Subspecialties in
Professional Psychology).
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En el afo 2018, cuatro sociedades internacionales clave, AS-
PASP (Asian-South Pacific Association of Sport Psychology), FEP-
SAC (Fédeération Européenne de Psychologie des Sports et des Acti-
vités Corporelles, European Federation for the Psychology of Sport &
Physical Activity), AASP (Association for Applied Sport Psychology)
e ISSP (International Society of Sport Psychology), han propuesta
directrices para regular estandares practicos sobre la acreditacion
internacional. Revisaron los origenes vy el estado actual de la acredi-
tacion en las cuatro sociedades internacionales de psicologia del de-
porte para situar el estado actual de la comunidad profesional global.
Consideraron cinco aspectos clave: a) surgimiento vy trasfondo histo-
rico de cada sociedad, b) surgimiento y razonamiento para la acre-
ditacion, ¢) estdndares sociales actuales/estado de la acreditacion,
d) desarrollos futuros en el sistema de acreditaciéon de la sociedad,
y e) reflexiones y recomendaciones para estandares globales, con
sugerencias sobre como esto podria lograrse. Como resultado del
analiss, se resaltd la necesidad de proponer/incrementar becas que
pretendan servir como una forma de promocion de mejores estan-
dares de acreditacion dentro de la comunidad profesional global. Las
perspectivas sociales exigen un equilibrio entre la infusion cultural
localizada vy las directrices globales propuestas sobre las cuales los
profesionales podrian alcanzar un umbral de practica razonable con-
vergente. Concluyeron gue la acreditaciéon en psicologia del deporte
es cada vez mas importante ya gue el ambito aplicado de esta pro-
fesidon abarca la actividad fisica/recreacion comunitaria y el deporte
de desarrollo y de élite/profesional. Las practicas acreditadas deben
integrar enfogues universales y locales (Schinke et a/., 2018).

En México, se reconoce como profesional en esta area a la per-
sona gue ha adquirido las destrezas en este campo a través de es-
tudios de posgrado (maestria o doctorado) dentro de un programa
de formacion que vincula el estudio de las ciencias del deporte vy la
psicologia desde un enfogue interdisciplinar. En este sentido, la Psi-
cologia de la Actividad Fisica y del Deporte se considera un campo
interdisciplinario que toma elementos de la psicologia, fisiologia, so-
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ciologia, administracion, biomecanica, kinesiologia, entre otras dis-
ciplinas. Por lo tanto, actuar profesionalmente en este ambito impli-
ca necesariamente una adecuada formacion tedrica, metodologica e
instrumental en estas disciplinas, y primordialmente en la psicologia
como base (Cantdn Chirivella, 2016).

Por lo anterior, consideramos gque muchos paises de Lationamé-
rica rigen su certificacion con base a los programas educactivos o
diplomaturas, mencionadas en un apatado posterior a este capitulo.

1.5 PERSPECTIVAS FUTURAS

Raab (2017) menciona que las visiones del futuro, al afno 2050,
de la psicologia del ejercicio se pueden categorizar de acuerdo con
las 3 S: ciencia, deporte y sociedad (science, sport, society). Ademas,
ilustro a través de las respuestas de los presidentes de asociaciones
profesionales que podrian clasificarse en las dimensiones de estruc-
tura, procesos vy cultura (SPC, structure, processes, culture).

La “estructura” se refiere a los aspectos organizacionales y sis-
témicos de un campo o disciplina. En el contexto de la psicologia del
deporte vy el ejercicio, implica el establecimiento de estructuras de co-
laboracion, como consorcios de investigacion o asociaciones, que re-
Unen a partes interesadas de diferentes disciplinas y areas de interés.

Los “procesos” se refieren a las actividades y procedimientos
que facilitan el funcionamiento y desarrollo de un campo. Esto inclu-
ye procesos de transferencia de investigacion-practica, procesos de
aseguramiento de la calidad y sistemas de gestién del conocimiento
gue respaldan la difusion y aplicacion de los resultados de la investi-
gacion en la practica. En el campo de la psicologia del deporte, esto
debe ser fundamental.

La “cultura” se refiere a los valores, creencias y normas compar-
tidas dentro de un campo o disciplina. En el contexto de la psicolo-
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gia del deporte vy el ejercicio, implica el desarrollo de una cultura que
promueva la colaboracion interdisciplinaria, la practica basada en la
evidencia y la integracion de principios psicologicos en el dominio
del deporte y el gjercicio.

Al considerar el marco SPC, los psicologos del deporte y el gjer-
cicio pueden abordar los aspectos estructurales, relacionados con el
proceso y culturales del campo para promover su crecimiento, de-
sarrollo e impacto en la preparacion psicoldgica para la salud en el
futuro.

2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES

INTERNACIONALES Y REDES

La Red PsiSur agrupa Asociaciones de Psicologia del Deporte
sin fines de lucro de Ameérica del Sur. Como sistema reticular, permite
el acceso a recursos compartidos vy la posibilidad de convertirse en
una comunidad de conocimientos y practicas cientificas basadas en
la transversalidad y en colaboracion. La heterarquia y los lazos entre
iguales afladen valor a los colectivos que la integren.

La Red REDDECA (Red Tematica “Conducta Saludable con De-
porte de Calidad”) surge en el ano 2015 financiada por el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyYT) de México, la cual in-
tegra miembros de todas las partes del mundo, pero principalmente
se adhieren participantes de paises de iberoamerica. El objetivo de
la red fue integrar, generar y desarrollar una red de profesionales e
investigadores en el area de la psicologia del deporte vy la actividad
fisica, para promover la generacion y aplicacion del conocimiento
en esta area, desarrollando buenas practicas en la consultoria de la
psicologia del deporte, el fomento del desarrollo integral mediante la
formacion de calidad en la actividad fisica y deporte, conformar una
Red Internacional con grupos de investigaciéon y de academias que

180



impacten en la promocion de conductas saludables desde la pers-
pectiva psicoldgica, impulsando el desarrollo de programas educa-
tivos, asi como propiciando una relacion productiva con el sector
publico vy privado.

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA Y
NACIONALES RELEVANTES

Asociaciones y sociedades por paises
Asociacion Costarricense de Psicologia del Deporte (ACOPDE)
Asociacion de Psicologia del Deporte de Argentina (APDA)
Asociacion Ecuatoriana de Psicologia del Deporte (AEPD)
Asociacion Paraguaya de Psicologia del Deporte (APSIDE)
Asociacion Peruana de Psicologia del Deporte y el Ejercicio
(SOPPSIDE)
Sociedad Brasilefia de Psicologia del Deporte
Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte
Sociedad Colombiana de Psicologia del Deporte
Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte (SMPD)
Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte y de la Activi-
dad Fisica (PSIDAFI)
Sociedad Uruguaya de Psicologia del Deporte (SUPDE)
Sociedad Venezolana de Psicologia del Deporte

Sociedades regionales
Sociedad Latinoamericana y del Caribe de Psicologia de la
actividad fisica y del Deporte (SOLCPAD)
Sociedad Sudamericana de Psicologia del Deporte, la Activi-
dad Fisica vy la Recreacion (SOSUPE)
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2.3 PROGRAMAS EDUCATIVOS O DIPLOMATURAS

En Latinoamérica existen universidades que ofertan diversos
programas educativos de posgrado que otorgan el grado académi-
co, ya sea de maestria o doctorado, asimismo, algunas de ellas optan
por las especializaciones o las diplomaturas.

Nombre Universidad/Pais Modalidad Tipo

Doctorado en
Psicologia de la

Actividad Fisica y del Universidad Mixta

Deporte Autdnoma de Nuevo Profesionalizante
Maestria en Leodn, México

Psicologia del Presencial

Deporte

Doctorado en

Psicologia del Universidad de Baja

: : . Semipresencial Investigacion
California, México P 9

Deporte
Sociedad
Master Iberoamericana
lberoamericano de Psicologia En linea Profesionalizante
de Psicologia del del Deporte
Deporte / Universidad
LiberQuaré, México
Espemal@ad en Universidad Montrer, , : )
Psicologia del - En linea Profesionalizante
México
Deporte
Especialidad en
Psicologia del Universidad de la . . ) .
R Semipresencial Profesionalizante
Deporte y la Republica, Uruguay
Actividad Fisic
Maestria en

. , Universidad Catolica . ) .
Psicologia de la de Uruguay. Uruaua Presencial Profesionalizante
Salud y Deporte guay. guay

Universidad de

Maestria en Ciencias de la
Psicologia del Cultura Fisica y el Presencial Investigacion
Deporte Deporte “Manuel

Fajardo”, Cuba
Magister en Universidad Abierta
Psicologia del Interamericana, Presencial Profesionalizante
Deporte Argentina

Especializacion ) )
; ; Universidad del . ) .
en Psicologia del Presencial Profesionalizante

Deporte y el Ejercicio Bosque, Colombia
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Nombre

E specializacion
en Psicologia del
Deporte

Programa
Especializado en
Psicologia del
Deporte y Actividad
Fisica

Master Psicologia
Deportiva

Diplomatura en
Psicologia del
Deporte vy el Ejercicio
Fisico

Diplomado en
Psicologia Deportiva

Diplomado
especializado en
Psicologia Del
Deporte

Diplomado en
Psicologia del
Deporte

Universidad/Pais

Fundacion
Universitaria Maria
Cano, Colombia

Universidad
Peruana de Ciencias
Aplicadas, Peru

TECH Universidad
Tecnologica

Universidad de
Buenos Aires,
Agentina

Universidad
Autdnoma del
Paraguay

Escuela Nacional
Pedagodgica del Peru

Universidad Catdlica
Andrés Bello,
Venezuela

Modalidad

Presencial y
virtual

Semipresencial

Distancia

Distancia

Presencial

Virtual

En linea

Tipo

Profesionalizante

Profesionalizante

Profesionalizante

Profesionalizante

Profesionalizante

PSICOLOGIA (con LGAC en Actividad Fisica, Ejercicio o Deporte)

Doctorado en
Psicologia Aplicada

Maestria en
Psicologia Aplicada

Universidad
Autdnoma de
Yucatan, México

DEPORTE (con LGAC en Psicologia)

Doctorado en
investigacion en
Ciencias del Deporte

Doctorado en
Actividad Fisica y
Deporte

Doctorado en
Ciencias de la Cultura
Fisica

Universidad del
Futbol y Ciencias del
Deporte, México

Universidad
Internacional
Iberoamericana de
México. Fundacion
Universitaria
Iberoamericana
(FUNIBER)

Universidad
Autdnoma de Nuevo
Ledn y Universidad
Autdnoma de
Chihuahua, México
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Presencial

Semi-
presencial

Distancia

Presencial

Profesionalizante

Investigacion

Investigacion

Investigacion



Nombre Universidad/Pais Modalidad Tipo

Maestria en Ciencias  Universidad
del Deporte con Auténoma de Presencial Investigacion
opcidon en Psicologia  Chihuahua, México

3 FUENTES DE INFORMACION

31 REVISTAS

En el marco del XIV Congreso Mundial de Psicologia del Depor-
te del 2017, realizado en Sevilla, Espafa, se difundid un suplemento
especial de la red REDDECA en la Revista de Psicologfa del Deporte,
en donde la mayoria de los autores pertenecen a México y Latinoa-
mérica. Asimismo, ese mismo afo se difundid otro nimero especial
de la red, en la revista Cuadernos de Psicologia del Deporte.

En Latinoamérica no se encontro alguna revista especializada
en Psicologia del Deporte, Ejercicio o Actividad Fisica, hasta ahora,
los autores latinoamericanos han optado por publicar en revistas de
lberoamérica (incluida Espafia y Portugal), o bien, a nivel mundial,
tanto en espanol como en inglés.
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SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

MicueL CorNEJO AMESTICA ¢ DANA MILENA CHAVARRO BERMEO ¢ RENATO FRANCISCO

RobRIGUES MARQUES ¢ JORGE VIDAL BUENO ¢ SANTIAGO LEON MARTINEZ

1 INFORMACION GENERAL

En América Latina existe, desde principios del siglo XX, una
vasta literatura sobre las tematicas deportivas. Podemos rastrear in-
teresantes obras, desarrolladas por las mejores plumas del continen-
te. No obstante, la investigacion socioldgica en torno al deporte tiene
un desarrollo mas reciente. En realidad, debiésemos ser capaces de
seflalar que este campo de estudio tiene un desarrollo posterior a la
institucionalizacién de la disciplina de la sociologia, ocurrida entre
las décadas de los 50 y "60s del siglo pasado. De cierta forma, la
sociologia del deporte tiene un itinerario similar al de la practica so-
cioldgica en nuestro continente.

Considerando gue la Sociologia se caracteriza por observar las
acciones humanas como elementos de figuraciones mas amplias. En
otros términos, un conjunto no aleatorio de actores reunidos en una red
de dependencia mutua (Bauman; May, 2010), el conocimiento que pro-
duce puede contribuir a transformaciones importantes en la sociedad.

Mas especificamente, la Sociologia del Deporte, una sub-area
de la Sociologia, estudia, analiza y explica los fendmenos sociales
gue involucran al deporte en sus diversas formas (Delaney; Madigan,
2009). Ademas, reconoce que el deporte influye e involucra a los mas
diversos estratos sociales, de forma pluralizada y en diferentes con-
textos socioculturales (Coakley, 2017; Cornejo Ameéstica, 2015; Marchi
Junior, 2015). Asi, comprender los diferentes contextos sociales en
los que actlan las personas, y sus formas de interrelaciéon, se hace
como una manera de brindar formas de expresion de sus realidades,
asi como promover acciones y difundir conocimientos que puedan
ayudar a hacer una sociedad mas justa y diversa (Marques, 2015).
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11 DESARROLLO HISTORICO

La Sociologia del Deporte en América Latina se presenta como
una disciplina que busca comprender las particularidades de este
contexto. Tiene su origen en los estudios socioculturales del deporte,
inicialmente desarrollados por investigadores de las areas de Socio-
logia, Antropologia, Historia y Educacion Fisica. Algunos ejemplos de
pioneros son los estudios sobre futbol de Roberto da Matta y Eduar-
do Archetti en los afios 1980.

La Sociologia del Deporte en América Latina se caracteriza por
multiples enfogues metodoldgicos vy se esfuerza por contribuir a un
proceso de descolonizacion académica, con el fin de construir un
escenario de mejor comprension de los problemas sociales que in-
volucran al deporte en este continente, ademas de estructurar un
cuerpo de conocimiento relacionado con ese contexto y mostrarselo
al mundo.

1.2 FUNCION

Los estudios socioculturales como campo en construccion (Ala-
barces, 2014; Cornejo Amestica, 2014), desarrollan multiples lineas vy
enfoques gue superan el biologicismo hegemodnico, mostrando gue
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, implican un multifaceti-
co y dinamico intercambio del hombre con su entorno fisico-natural,
social y cultural, una gama de interrelaciones gue no se agotan desde
los presupuestos de la ciencia clasica moderna. Se impone abordar
la cultura fisica en sentido holistico, desde un saber transdisciplinar
propio del enfoque de la complejidad (Ledn Martinez, 2006). Son al-
gunos objetivos y retos de los estudios socioculturales del deporte
en Ameérica Latina:

Analizar las politicas publicas en el deporte, educacion fisica
O recreacion.

Describir el deporte como factor de identidad cultural y de
formacion en valores.
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Describir el deporte en el trabajo comunitario, desarrollo local.
Género vy deporte a favor de la participacion de la mujer.

La religiosidad en el deporte.

Las concepciones sobre deporte y desarrollo sostenible en
torno a la Agenda 2030, en una region tropical e insular, de
alta vulnerabilidad ante los impactos negativos del cambio
climatico.

Los temas de Deporte para todas y todos, con avances mas
significativos en la revision y actualizacion, y fortalecimiento
de las Culturas de los pueblos originarios.

Describir e identificar los aspectos que provocan la violencia
en el deporte.

Analizar cuestiones relacionadas a deporte y topicos de la
sociedad globalizada como economia, migracion, educacion
e inclusion social.

1.3 CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS

Debiese llamar la atencion que situemos el trabajo dos recono-
cidos antropologos como uno de los antecedentes de relevancia en
la emergencia de la sociologia del deporte. Sin embargo, la historia
de este campo de estudio esta caracterizada por ser multidisciplina-
ria. Ello ha hecho gue algunos autores hayan definido este espacio
académico como de “Estudios socioculturales del deporte” (Alabar-
ces, 2014). Por ello, mas que hablar de sociologia del deporte, existe
un campo académico, caracterizado por ser un lugar de encuentro
de diferentes disciplinas en torno al deporte.

En ese momento existia un eje articulador, las interrogantes es-
taban asociadas al tema de las identidades socioculturales. En este
sentido, este tdopico fue observado en diversos matices.

Una linea de investigacion, dentro de este topico esta relacio-
nada con las identidades nacionales, y como se construyen y repro-

ducen por medio de un conjunto de discursos y simbolos, donde
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las selecciones nacionales y sus performances en torneos interna-
cionales tienen un rol central (Villena, 2000). En momentos en que
la globalizacion parecia eclosionar el rol de los estados-nacionales,
se lograba observar en el futbol uno de los ultimos eslabones don-
de sobrevivian las “comunidades imaginadas” (Guerrero, 2016). Cabe
destacar, que dentro de estas publicaciones prevalecia el uso de téc-
nicas de analisis cualitativos, principalmente asociados al analisis del
discurso, donde la prensa ocupaba un rol central. De este modo, el
analisis del deporte, principalmente el futbol, fue asociado al analisis
de los medios de comunicacion. Se establecio un nexo entre “nacio-
nalismo-prensa-futbol” (Di Giano, 2005).

Otro foco de analisis, y que ha sido persistente desde este mo-
mento, es el analisis de las hinchadas. Este objeto permitio analizar
un conjunto de tematicas que lo permitia entroncar con algunas de
las preocupaciones clasicas de las ciencias sociales Latinoamérica-
nas: juventud popular, exclusion social, violencia, género, territorio,
etc. Este tipo de investigaciones se ha caracterizado por la utilizacion
de técnicas cualitativas, especialmente entrevista en profundidad y
grupos de discusion. También ha sido usada la etnografia en el es-
tadio, como en el territorio donde se agrupan y desarrollan su vida
cotidiana (Alabarces, 2005).

En Centroamérica y el Caribe se muestra la misma regularidad
gue en el sur continente. Tanto en sus antecedentes, como en los es-
tudios relevantes. Las miradas socioculturales al deporte y sus disci-
plinas concomitantes, proceden de multiples especialistas. Predomi-
nan indagaciones de profesores, pedagogos, escritores, periodistas,
politicos, filosofos, economistas, feministas, ambientalistas, psicolo-
gos, bibliotecarios y comunicadores, entre otros.

Desde las culturas precolombinas hasta la actualidad, diversas
instituciones reflexionan acerca de los factores sociales que condi-
cionan al deporte y sus potencialidades para el mejoramiento huma-
no. Desde finales del siglo XIX José Marti, alertd sobre las bondades
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del deporte como escenario de salud y de desarrollo integro en su
obra Un gimnasio en casa (Marti, 1883). También condend, en Una
pelea de premio (1984) vy Barbaros caminadores (1884), los factores
sociales degradantes en la organizacion del deporte como la violen-
cia, la discriminacion, la explotacion y la comercializacion humana.

En los Ultimos afos hemos visto un crecimiento importante de
diversas investigaciones enmarcadas en los Estudios Sociales del De-
porte en nuestro continente (CLACSO, 2021). Mostrandose como le-
gitimo campo en construcciéon (Alabarces, 2014; Cornejo Améstica,
2014; Quitian Roldan, 2011; Rojo et al., 2021).

Mientras, en los estudios sociales del Deporte en el area geo-
grafica se destacan Cuba, Costa Rica y Guatemala.

Otro aspecto al que este tipo de investigaciones le ha prestado
especial atencion la investigacion Latinoaméricana ha sido la cons-
truccion de héroes e idolos deportivos. Es asi como Pelé, Maradona,
y otros, han sido objeto de interesantes analisis, no en términos bio-
graficos, sino en su calidad de simbolos culturales que sobrepasan el
aspecto deportivo (Soares, 2003).

1.4 METODOLOGIA

La sociologia del deporte en el contexto Latinoaméricano utiliza
las mismas metodologias que en las ciencias sociales mayoritariamen-
te de corte “cualitativas” y “cuantitativas”. Son muy recurrentes grupos
de estudios con base en estudios de las sociologias de Bourdieu, Fou-
cault, Elias, Gutmman, Goffman, Baumann, entre otros. Mismo con la
utilizacion de tales referenciales, hoy es un desafio de la Sociologia del
Deporte en América Latina la inversion en comunicar las obras clasicas,
o de otros contextos, con los escenarios culturales y socioecondmicos
caracteristicos de los paises latinos. Incluso, es un punto de gran im-
portancia el fortalecimiento de una Sociologia Latina del Deporte, con
enfogue en los problemas y retos especificos de esta region.
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Como acciones en este sentido de fortalecimiento de la So-
ciologia Latina del Deporte, tienen eventos importantes. En 1998, se
publica el dossier sobre deporte de la tradicional revista académica
Nueva Sociedad de Venezuela en su nimero 154 vy la aparicion de las
compilaciones Peligro de Gol (2002) y Futbologias (2000) por par-
te de CLACSO, los estudios socioculturales del deporte salen, como
lo sostiene Pablo Alabarces, de la clandestinidad, para legitimarse
como un campo de estudio.

Desde ese momento, el Congreso de la Asociacion Latinoamé-
ricana de Sociologia (ALAS), incorpora a la Sociologia del Deporte
como uno de los grupos de trabajo de sus Congresos, ello permitio,
en distintas instancias, que el conjunto de académicos que indaga
sobre este topico se encuentre en sesiones de trabajo cada dos afos.

Este espacio académico permitio la articulacion de un conjun-
to de académicos que formaron la Asociacion Latinoaméricana de
Estudios Socioculturales del Deporte (ALESDE), en 2007, que reali-
zaran congresos, siendo uno de los pocos espacios académicos de-
dicados de forma exclusiva a esta tematica.

Cabe destacar, que gran parte de la produccion académica
de los afflos 2000 fue publicada en libros compilatorios (Alabarces,
2000, 2003), donde una buena parte de estos trabajos fueron dados
a conocer por publico mas amplio, ello permitid que se incrementara
la cantidad de tesis de grado y postgrado que se dedicaron a inves-
tigar esta tematica.

Durante la década de los 2000, existe, junto a la tematica de
las identidades socioculturales, especial énfasis en el analisis de los
eventos deportivos, asi como en las politicas publicas deportivas
(Cornejo et al, 2000).

Los estudios socioculturales del deporte en Ameérica Latina, vy
consecuentemente la Sociologia Latina del Deporte, se insertan den-
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tro de un contexto intelectual en el gue las ciencias sociales se ven
afectada por la crisis de los esquemas tedricos clasicos (funciona-
lismo, marxismo y fenomenologia) y realiza un viraje hacia lo que se
denomina “giro lingUistico”, lo que se percibe al observar los marcos
teodricos utilizados por estos investigadores.

Los estudios socioculturales del deporte en América Latina han
puesto especial énfasis en el analisis del futbol, ya que esta actividad
ha ocupado un espacio especifico en nuestras sociedades, siendo
la actividad deportiva mas popular, especialmente en los paises del
Cono Sur. Por ello, es por lo que una parte relevante de las publica-
ciones de este campo de estudio se han dedicado a este deporte,
especialmente en lo que se refiere al analisis de sus hinchas como a
la prensa especializada.

Otras de las practicas deportivas gue han ocupado a los inves-
tigadores es el béisbol (Lasarte, 1998), especialmente en los paises
caribefos, v el box, que ha sido una disciplina que ha sido muy po-
pular en todo el continente, especialmente en la primera mitad del
siglo XX (Ovalle, 2022).

Es agui donde podemos sefhalar que la tradicion de estudios so-
cioculturales del deporte en América Latina se entronca con los estu-
dios de lo que se ha denominada “culturas populares” (Garcia Cancli-
ni, 2004), donde en un primer momento prevalecio el estudio de las
clases trabajadoras, para paulatinamente incorporar a un conjunto
de actores que esta vision no analizaba. Por otro lado, en un primer
momento, este tipo de estudio se concentraba en la actuacion po-
litica de las clases trabajadoras, junto a sus dinamicas de relaciones
sociales que establecian en el dmbito laboral (Romero et al, 2007).

Progresivamente se fueron incorporando espacios vy actividades
gue estaban presentes en la vida cotidiana de los sectores populares,
como el barrio y el tiempo libre. Ello abrid puertas a nuevas temati-
cas, de la que los estudios socioculturales del deporte también se van
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haciendo cargo. Temas como el deporte amateur, los espacios para la
practica deportiva en los territorios, el rol de estado en la difusion de
ciertas practicas deportivas, seran abordados de diferentes formas.

1.5 RELACIONES CON LA PRACTICA

La sociologia del deporte como una rama gue se desglosa de
la sociologia general busca aportar al conocimiento del deporte des-
de diversos puntos de vistas y en particular el comportamiento de
la sociedad con las practicas deportivas actuales, los investigado-
res sociales ponen en evidencia en sus investigaciones y analisis los
comportamientos sociales y politicos que contribuyen al desarrollo
de estas practicas a través de:

Aportando informacion a los organismos gubernamentales
sobre las politicas publicas deportivas y el comportamiento
de la poblacion,

Investigando sobre las demandas de la poblacion en relacion
con las practicas considerando los diferentes estadios, nifios,
jovenes, adultos, adultos mayores, etc.

Analizando el deporte en los diversos grupos sociales y po-
niendo en evidencia las desigualdades de clase, género, et-
nia, discapacidad.

1.6 PERSPECTIVAS FUTURAS

La sociedad es un ente dinamico que esta en constante evolu-
cion y movimiento, desde esta perspectiva la sociologia del deporte
debe reflexionar sobre:

Una perspectiva tedrica de construccion de una Sociologia
Latina del Deporte, que invierte en cuestiones propias de
su cultura y contexto socioecondmico, pero dialogando con
obras clasicas y también con autores latinos.
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Los estudios aplicados el analisis de la desigualdad social
con una perspectiva cualitativa y cuantitativa.

Los estudios de los grupos étnicos que permiten reflexionar
sobre aspectos identitarios.

La influencia de los grupos migratorios y su relacion con el
deporte.

El fortalecimiento de las redes de comunicaciéon y colabora-
cion entre investigadores latinos, tanto para estudios en am-
bitos nacionales como internacionales, y divulgacion e am-
pliacion del alcance de periddicos acadéemicos latinos.
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2 RED ORGANIZACIONAL

21 PRINCIPALES ORGANIZACIONES

INTERNACIONALES Y REDES

A nivel Latinoaméricano, la principal organizacidon gque repre-
senta la sociologia del deporte es la Asociacion Latinoaméricana de
Estudios Socioculturales del Deporte (ALESDE). Dicha Asociacion
fue fundada en 2007 vy desde ese momento se va consolidando hasta
llegar a ser hoy dia, la asociacion con mayor reconocimiento en la re-
gion en tanto la sociologia del deporte, pero también ampliando las
posibilidades de abordajes desde lo historico, antropoldgico, politico,
economico, filosofico, entre otras areas a fines.

ALESDE desarrolla anualmente una serie de conferencias, con-
versatorios y seminarios. Cada dos aflos desde su fundacion realiza
el Congreso Latinoaméricano de Estudios Socioculturales del Depor-
te que ha tenido sus sedes en Brasil, Venezuela, Chile, Colombia vy
México.

ALESDE también cuenta con la publicacion de la revista The
Journal of the Latin American Socio-cultural Studies of Sport (ALES-
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DE) (JLASSS), justamente con la intencionalidad de darle continui-
dad a la consolidacion vy difusion de los estudios del deporte como
fendmeno sociocultural “contempordneo y polisémico™

Es necesario mencionar los grupos de trabajo que hacen pre-
sencia en el Consejo Latinoaméricano de Ciencias Sociales (CLAC-
SO): GT Deporte, Cultura y Sociedad; y la Asociacion Latinoaméri-
cana de Sociologia (ALAS): GT Sociologia de la educacion, politicas
educativas y deporte. En los dos casos, si bien los grupos de trabajo
son comités que hacen parte de asociaciones mas amplias, han teni-
do una representatividad interesante permitiendo asi que el campo
de los estudios socioculturales del deporte se siga dinamizando.

Adicionalmente, en la regidon también hace presencia la Aso-
ciacion Internacional de Sociologia del Deporte (ISSA)2. Esta orga-
nizacion fue fundada en 1965 vy hace parte la Asociacion Socioldgica
Internacional (ISA). En los ultimos anos se han realizado colaboracio-
nes entre ALESDE, ISSA y CLACSO precisamente buscando ampliar
las redes de trabajo colectivo entre estas distintas organizaciones.

2.2 ORGANIZACIONES EN LATINOAMERICA

Y NACIONALES RELEVANTES Y REDES O

CENTROS ESPECIALIZADOS

En algunos paises de América Latina, existen comités de so-
ciologia del deporte que hacen parte de las asociaciones nacionales
de sociologia. Tal es el caso de Brasil con la Sociedade Brasileira de
Sociologia SBS y su Comité de investigacion - Sociologia do Esporte,
asi mismo la Associacdo Nacional de Pds-Graduacdo e Pesquisa em
Ciéncias Sociais (ANPOCS) con su Grupo de trabajo en Sociologia
del deporte. Colombia por su parte dentro de la Asociacion Colom-
biana de Sociologia (ACS), también cuenta con un grupo de trabajo
en Sociologia del deporte.

1 Tomado de https:/revistas.ufpr.br/alesde/index (25-06-2022).
2 Para Mayor informacion https://issal965.org/.
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2.3 PROGRAMA INTERNACIONAL DE DIPLOMAS

ESPECIALIZADOS

En lo que atafe a oferta de diplomados es interesante destacar
la Diplomatura Género y Deporte ofrecido por la Universidad de Bue-
nos Aires en el que se tiene como uno de sus principales objetivos
“Ofrecer herramientas teodrico-practicas para el analisis de las multi-
ples relaciones de poder entre los géneros, v los modos en que éstas
se traducen en obstaculos para el ejercicio pleno de los derechos
en el ambito deportivo”3. Diferentes lineas de Investigacion en los
programas de posgrados en Brasil abordan las tematicas de la socio-
logia del deporte desarrollando seminarios e investigaciones sobre
el deporte social. La universidad de Ciencias de la Cultura Fisica vy
Deportiva de Cuba posee un diplomado en Estudios socioculturales
del Deporte.

3 FUENTES DE INFORMACION

31 REVISTAS
The Journal of the Latin American Sociocultural Studies of
Sport (ALESDE)
Revista Movimento Universidad FRGS
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (CBCE)
Revista Motrivivéncia Universidad FSC
Revista Educacion Fisica y Ciencia Universidad de la Plata
Revista Inclusiones México
Revista Cuestiones de Sociologia
Revista Accion de la Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte Cuba

3 Tomado de http:/www.sociales.uba.ar/wp-content/blogs.dir/219/files/2021/12/FINAL-Programa-Diplo-
Genero-y-Deporte-2022.pdf
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3.3 PUBLICACIONES DE CONGRESOS/ TALLERES

Congreso Latinoaméricano de Estudios Socioculturales de
Deporte (ALESDE)

Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)
Encontro Interdisciplinar em Sociologia do Esporte (USP)
Convencion AFIDE Cuba, Taller Deporte y Sociedad

3.4 BASES DE DATOS

Scopus, Scielo, Latindex, Web of Science
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ApALBERTO CoLLAZO Macias - Profesor Titular de la UCCFD “Manuel Fa-
jardo” de La Habana. Cuba. Licenciado en Educacion en la especia-
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Entrenamiento Deportivo. Subdirector Deportivo ESPA La Habana.
Jefe de la disciplina nacional de teoria y metodologia del entrena-
miento deportivo en Cuba. Jefe del Departamento de teoria y meto-
dologia de la UCCFD. Director de Programa deportivo en la CONADE,
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dor y México.
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de la Universidad Estadual de Campinas. Tiene experiencia en el area
de Educacion Fisica, con énfasis en Salud, trabajando principalmente
en las siguientes materias: Actividad Fisica, Salud y Deporte, Biome-
canica Postural, Calidad de vida y Obesidad. Es autora del libro Mor-
fologia y Kinesiologia Applied to Human Movement de la editorial
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ARGENIS PENIEL VERGARA Torres - Doctor en Ciencias de la Cultura Fi-
sica por la Universidad Autdonoma de Nuevo Ledn (UANL). Actual-
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2012 a 2018. Es autor de multiples publicaciones cientificas y de di-
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fisica y su impacto en la calidad de vida. Es miembro de diferentes
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y de divulgacion.

ARIEL FRIEDMAN ARRUE (coordinaciondemaestrias@gmail.com). Licen-
ciado en Educacion Fisica en La Habana Cuba. Postgrados en do-
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la Facultad de Biociencias y Salud Publica. Ha trabajo en proyectos
universitarios como la clinica de la obesidad vy los juegos deportivos
udelista. Fue presidente de la comision técnica del comité olimpi-
co de Panama. Participa en la Red lberoamericana para el Fortale-
cimiento de los Sistemas de Investigacion Cientifica, Humanistica vy
Tecnoldgica, desde el campo de la Actividad Fisica y Salud. Ha sido
conferencista nacional e internacional en reiteradas ocasiones. Es au-
tor del libro Pildora Anti Envejecimiento y coautor del libro Mujer,
Educacion Fisica y Deporte en lberoamérica vy el Caribe.

ARNALDO GARBEY PascuaL - Cuba (arnaldogp@uccfd.cu). Graduado de
Licenciado en Cultura Fisica. Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica.
Master en Didactica de la Educacion Fisica Contemporanea. Profesor
Titular de Teoria y Metodologia del a Educacion Fisica y del Entre-
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ARTURO GUERRERO SoTo (jesusguerreros@edubc.mx). Doctor en Cien-
cias de la Educacion Universidad lberoamericana (2000). Posdoc-
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Espafia (2010) y En Investigacion de la Ensefianza de las Ciencias
Sociales y la Actividad Fisica UEX (2021). Maestro en Pedagogia
BENE (1996). Lic. Educacion Fisica ESEF México (1983) Profesor EF,
EMEFYD (1977). Sus Lineas de investigacion: Educacion en valores.
Didactica de la Educacion Fisica y Motricidad. Coordinador de Esta-
dos del Conocimiento COMIE. Publicaciones, 7 Libros en coautoria,
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SEP en Ensenada Baja California.
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CAaRrLos FIErRrO Rouas - México (giademxl@gmail.com). Doctor en edu-
cacion, ha realizado su practica docente en el area de la Educacion
Fisica en Educacion Basica y Media Superior; ademas ha incursiona-
do en el dambito deportivo como atleta y entrenador en las disciplinas
de Natacion y Polo Acuatico; actualmente colabora con el Departa-
mento de Educacion Fisica Valle de México como Jefe de la ofici-
na de planes, programas y proyectos; asi mismo, es presidente del
Consejo Mexicano de Educacion Fisica (COMEXEF), cofundador de
la Red Internacional de Investigacion Educativa en Educacion Fisica
(RIIEEF) y de la Red Latinoaméricana de Educacion Fisica Sociedad
y Ciencia (RELEFSOCI).
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CesARr Feperico Macias CERVANTES - Universidad de Guanajuato, México
(e-mail). Doctor en Historia, profesor del Departamento de Historia,
Universidad de Guanajuato, integrante del Cuerpo Académico de Es-
tudios Historicos. Es miembro del Sistema Nacional de Investigado-
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de investigacion en Costa Rica, Bolivia e ltalia. Ha sido dictaminador
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universitarias.
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tra en Fisioterapia Deportiva. Especialista en Salud Publica y en Ad-
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articulos, libros y capitulos de libros. Tallerista y ponente en diferen-
tes congresos nacionales e internacionales. Representante de México
para la International Association of Physical Education and Sport for
Girls and Women (IAPESGW).

DANA MiLENA CHAVARRO BERMEO - Doctora en Sociologia de la Univer-
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e Internacionales de Educacion Fisica. Congreso lberoamericano de
Educacion Fisica y Deporte, Retalhuleu, Guatemala. Congreso Pana-
mericano de Educacion Fisica, Puebla, México. Tricongreso Interna-
cional de Cultura Fisica, FIEP Ciudad de México, Escuela Nacional
de Entrenadores Deportivos - ENED -. Maestro de Educacion Fisica,
Escuela Normal de Educacion Fisica, Guatemala.

MaRria ANTONIETA OzoLs RosaLEs - Universidad Nacional Autonoma de
Costa Rica, Codigo ORCID: O000-0001-5373-1956. Obtuvo su Maes-
tria en Ciencias con especialidad en Educacion Fisica Adaptada en
Springfield College, Doctora en Mediacion pedagodgica de la Univer-
sidad de la Salle. Coordinadora del programa AFISADIS desde 1990.
Gano el Premio Nacional Mejorando la calidad de vida de los costarri-
censes 2004 con su proyecto Recreacion, deporte vy actividad fisica
para ninos y jovenes con discapacidades. Ha sido expositora invitada
en congresos nacionales e internacionales como Honduras, Estados
Unidos, Panama, México, Ecuador, Espafa, Nicaragua, Uruguay y Co-
lombia. Se ha especializado en la tematica de la rehabilitaciéon y de-
porte adaptado en paises como Alemania, Estados Unidos y Japon.
Es miembro del comité editorial de la revista Movimiento y Salud de la
Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Salud. Homenajeada en el
Congreso de Educacion Fisica celebrado en julio 2015 en la ciudad de
Panama como persona que ha promovido el desarrollo de la actividad
fisica adaptada en las personas con discapacidad en Centroamérica.

MaRria CRrISTINA ENRiQUEZ REYNA (Mcreyna_mty@hotmail.com). Docto-
rado en Ciencias de la Cultura Fisica, Maestria y Licenciatura en Cien-

212



cias de Enfermeria. Profesor investigador en la Universidad Autono-
ma de Nuevo Ledn-Facultad de Organizacion Deportiva (UANL-FOD).
Sistema Nacional de Investigadores nivel 1y perfil PRODEP. Miembro
del Global Observatory for Physical Activity-GoPA!: del Cuerpo Aca-
démico de Ciencias del Ejercicio; de la Red de investigacion RED-
DECA-Conducta Saludable con Deporte de Calidad; y de ALCIDED
(Asociacion Latinoaméricana de Ciencias del Deporte, Educacion Fi-
sica y Danza). Linea de investigacion sobre actividad fisica para la
salud v la calidad de vida. Vocal secretario del Comité de Etica en
Investigacion de la FOD.

MARIANA SUuARez PErRez (marianasu2l@hotmail.com). Actualmente es-
tudiante de Doctorado por la Universidad del Futbol y Ciencias del
Deporte, master en Actividad Fisica y Deporte con Orientacion en
Gestion Deportiva en la Facultad de Organizacion Deportiva, UANL
v licenciada en Ciencias del Ejercicio en la Facultad de Organizacion
Deportiva, UANL. Docente de pregrado en la Facultad de Organiza-
cion Deportiva, UANL. Ultima participacion como ponente en la mo-
dalidad de cartel en el 3rd World Association for Sport Management
Conference en el Instituto de Ciencias del Deporte de la Universidad
de Santo Tomas. Octubre 2019 en Santiago, Chile.

MARTA CafizarRes HERNANDEz (marticainder@gmail.com). Posicion ac-
tual: Directora del Centro de Estudios de Psicologia de la Actividad Fi-
sica y Deporte. Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y Deporte
“Manuel Fajardo”. La Habana. Cuba. Coordinadora de la maestria Psi-
cologia del Deporte de la UCCFD. Profesora e Investigadora Titular de
Psicologia del Deporte. Formacion académica: Licenciada en Psicolo-
gia Doctora en Ciencias Psicoldgicas. Master en Educacion Avanzada.
Méritos: Miembro de la organizacion Internacional de Psicomotricidad
y Relajacion. Coordina y dirige varios proyectos de investigacion so-
bre Psicologia del deporte. Premio por la obra de la vida vy la forma-
cion del profesional en Psicologia del Deporte otorgado por la Socie-
dad cubana de Psicologia. Premio del ministro de Educacion Superior
de la Cuba por los resultados en ciencia tecnologia e innovacion.
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MELix ILisAsTicul AviLEs (melissa.ilisstigui@gmail.com). Es Profesora Ti-
tular de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte.
Investigadora Titular. Licenciada en Cultura Fisica, Master en Meto-
dologia del entrenamiento deportivo y Dr. C. Pedagdgicas. Actual-
mente labora como directora de Ciencia, Innovacion Tecnoldgica del
Instituto Nacional de deportes, Educacion Fisica y Recreacion. Ha
sido investigadora principal en el campo del deporte, con una amplia
produccion cientifica de mas de 25 articulos publicados en los Ulti-
mos 10 afos y capitulos de libros, asi como una amplia participacion
en eventos cientificos nacionales e internacionales.

MEercepes VALDEs Peproso - Cuba (mercedesvaldespedroso@gmail.
com). Vicerrectora Primera de la UCCFD. Dra. C. de la Cultura Fisica,
Profesora Titular de la UCCFD “Manuel Fajardo”. Master en Direccion
y Gestion de la Cultura Fisica. Miembro de la Asociacion Latinoamé-
ricana de Ciencia del Deporte, Educacion Fisica y Danza (ALCIDED)
Miembro del Proyecto de la Preparacion Integral de la Reserva De-
portiva Cubana. Docente de pre-grado y de la Maestria de Didactica
de la Educacion Fisica. Miembro del Comité Académico de la Maes-
tria en Psicologia del Deporte. Coordinadora de la Red Iberoamerica-
na de Pedagogia (REDIPE) en la UCCFD. “Manuel Fajardo”. Ha recibi-
do e impartido cursos nacionales e internacionales.

MicueL CornEJo AMEsTICA - Doctor en Sciences et Techniques des APS,
Université Joseph Fourier Grenoble France, Profesor Titular e investi-
gador del Departamento Educacion Fisica, Facultad de Educacion Uni-
versidad de Concepcion, Past President de la Asociacion Latinoaméri-
cana de Estudios Socioculturales del Deporte (ALESDE), Coordinador
del Grupo de Estudios Olimpicos vy Sociales del Deporte de la UdeC.

MiLtoNn CorreO VILORIA - Licenciado en Cultura Fisica en La Habana,
Cuba. Especialista en Pedagogia y Didactica del Entrenamiento De-
portivo, Escuela Nacional del Deporte. Docente: Teoria y Metodologia
del Entrenamiento Deportivo, Estadistica Aplicada y Levantamiento
de Pesas en la Escuela Nacional del Deporte, Cali, Colombia. Entre-
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nador de LPO, en breve tiempo de la Primera Medalla de Oro Olim-
pica Colombiana con Maria Isabel Urrutia. Metoddlogo Deportivo en
varios Institutos de Deporte. Integrante del Comité Ejecutivo de la
Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas. Libros: Planifi-
cacion del Entrenamiento Deportivo, Evaluacion del Rendimiento vy
Metodologia Agil de Micovi. Hoy en el Mundo Empresarial y del Em-
prendimiento Innovador.

Monica Linbo DE Las SaLas - Universidad del Atlantico, Colombia. Li-
cenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Magister en
Administracion Educativa, Doctora en Ciencias de la Educacion. Do-
cente investigadora de la Universidad del Atlantico. Directora del gru-
po de investigacion CEDINEP. Directora Artistica de la Corporacion
Cultural Barranqguilla vy la Fundacion Centro Artistico Mdnica Lindo.
Asesora artistica de la Fundacion Carnaval de Barranquilla. Autora
de varios textos especializados en el tema de la danza, las practicas
formativas y el carnaval.

OswaLbo CeBaLLos GURROLA (Oscegu@hotmail.com). Doctorado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de
Zaragoza, Espafa. Profesor-investigador y exdirector de la Facultad
de Organizacion Deportiva de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn, miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel 2 por
Conacyt. Expresidente de la Asociacion Latinoaméricana de Cien-
cias del Deporte, Educacion Fisica y Danza (ALCIDED); ha publicado
16 libros y 20 capitulos de libros por editoriales de prestigio, 60 ar-
ticulos en revistas cientificas; ponente en congresos internacionales;
director de mas de 50 tesis de maestria y doctorado; participa en el
comité editorial de revistas cientificas.

Pepro E. GOoMEz CaAsTANEDA - Profesor Investigador Titular. Licencia-
do en Entrenamiento Deportivo. Master en Metodologia del Entrena-
miento. Candidato a Doctor en Ciencias del Deporte. Conferencista
en varios Congresos Internacionales. Es el autor del Modelo Bifasico
de Planificacion, mediante el cual contribuy® al logro de diversas me-
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dallas olimpicas, mundiales y panamericanas. Ha publicado en varias
revistas internacionales asi como autor y coautor en varios libros re-
lacionados al deporte. Fue taekwondoin de Alto Rendimiento, meto-
dologo del Equipo Nacional de México. Fue Presidente Fundador del
CPLED, ademas de haber sido directivo y actualmente docente por
mas de 20 anos de la ENED.

PerLAa LizetH HerNANDEz CorTEs (perla.hernandezcrt@uanl.edu.mx).
Enfermera de profesion, concluyo su Doctorado en Ciencias de En-
fermeria en 2014, Docente e investigador de la Facultad de Organiza-
cion Deportiva de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Cuenta
con Perfil PRODEP y es miembro del Sistema Nacional de Investiga-
dores de CONACYT Nivel 1. Es editora colaboradora de Revista Cien-
cias del Ejercicio de la FOD, Miembro Vocal en 2 comités de ética
(comité de ética en investigacion-FAEN-UANL y comité de ética en
investigacion-FOD-UANL. Su linea de investigacion esta enfocada a
la actividad fisica y salud en prevencion de las enfermedades croni-
cas no trasmisibles y adultos mayores. Integrante del cuerpo acadé-
mico Ciencias del ejercicio.

RenATo FrANcisco RoDRIGUES MARQuUEs - Profesor Asociado de Socio-
logia del Deporte en la Escuela de Educacion Fisica y Deporte de
Ribeirao Preto - Universidad de Sao Paulo. Posdoctorado en Socio-
logia del Deporte en la Universidad Federal de Parana. Doctor, Magis-
ter y Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Estadual de
Campinas. Lider e investigador del Grupo de Estudios e Investigacio-
nes sobre Aspectos Socioculturales y Pedagogicos del Deporte (GE-
PESPE-RP - USP). Investigador y Secretario General de la Asociacion
Latinoaméricana de Estudios Socioculturales del Deporte (ALESDE).
Miembro de la International Sociology of Sport Association (ISSA).
Miembro de la Asociacion Brasilefa sobre Carrera Dual (ABDCO).

Rosa ELENA MEDINA RoDRiGUEZ (dianos95@hotmail.com). Doctora en
Ciencias Econdomicas y Empresariales por la Universidad de Zarago-
za, Espafna. Profesora-investigadora de tiempo completo de la Fa-
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cultad de Organizacion Deportiva de la UANL (México); actualmen-
te coordenadora de investigacion. Miembro del Sistema Nacional de
Investigadores nivel 1del CONACYT. Ex presidente de la Asociacion
Latinoamericana de Gestion Deportiva. Autor de diferentes libros, ar-
ticulos, capitulos de libros relacionados con la gestidon deportiva.

Rosa Léprez b D’ Amico (rlopezdedamico@yahoo.com). Prof. Lengua
Extranjera: Inglés. Prof. en Educacion Fisica: Deporte. Magister en En-
seflanza de la Literatura en Inglés. PhD - Doctor of Philosophy - Te-
sis en Organizacion y Reglamentacion Deportiva - Universidad de
Sidney (Australia). Trabajo postdoctoral en la Universidad de Sidney
(Ewing Postdoctoral Fellowship). Fundadora del Centro de Investi-
gacion EDUFISADRED. Posee mas de 190 publicaciones. Profesora
jubilada en la Universidad Pedagogica Experimental Libertador y ac-
tualmente asesora en la Universidad Nacional Experimental del Ma-
gisterio en Venezuela. Presidenta de la Sociedad Internacional para
la Educacion Fisica y Deporte Comparado (ISCPES); Tesorera de
WASM; Miembro honorario vitalicio de IAPESGW; Asesora de ALCI-
DED. Presidenta fundadora de ALGEDE.

SANTIAGO LEON MARTINEZ - Profesor e Investigador Titular de Filosofia
en la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel
Fajardo en La Habana, Cuba. Master en Medio Ambiente y Desarrollo.
Miembro del Consejo Técnico Asesor del INDER Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica vy Recreacion, la Red Ambiental del MES
Ministerio de Educacién Superior y la Asociacion Latinoaméricana
de Ciencias del Deporte Educacion Fisica y Danza. Ponente, confe-
rencista y gestor de eventos cientificos incluido Taller Internacional
de Deporte vy Sociedad en AFIDE. Tutor de estudios de doctorados
y maestrias. Autor de 2 capitulos de libros en Brasil y Venezuela, vy
mas de 50 publicaciones. Director de la Revista Accion y arbitro de
revistas internacionales.

YApIRA ELIZABETH SALcipo OTANEZ (yadira.salcido@uanl.edu.mx). Posi-
cion actual. Estudiante de 5to semestre del Doctorado en Ciencias
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de la Cultura Fisica de la Facultad de Organizacion Deportiva de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL), México. Formacion
académica. Licenciatura en Psicologia por la Universidad Autdonoma
de Sinaloa (UAS), Maestria en Psicologia del Deporte por la Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL). Méritos. Becaria del Consejo
Nacional de Humanidades, Ciencia y Tecnologia (CONAHCYT).

YARINEs DEL CARMEN PerpoMo DE PERez - Universidad Pedagdgica Ex-
perimental Libertador Instituto Luis Beltran Prieto Figueroa, Barqui-
simeto Venezuela. Cédigo O.R.C.I.LD ID: 0000-0003-3355-9233 (dra.
varinesperdomo@gmail.com, +58 0414 5283735). Doctora en Cien-
cias de la Educacion (ULAC 2012), Magister en Educacion Especial
(UPEL-IPB 2004), Licenciada en educacion Especial Mencion Re-
tardo Mental (UJMV 2009); Coordinadora y docente asociado del
Programa de Educacion Especial en Retardo Mental de la UPEL-IPB.
Coordinadora del Nucleo de Investigacion Desarrollo Humano vy Di-
versidad, coordind la Linea de Investigacion Formacion y Praxis Pe-
dagogica para la Diversidad e Inclusion (2015-2017). Investigadora
Tipo B Activa del Observatorio Nacional de Ciencia, Investigadora In-
vitada del Grupo de Investigacion Complejidad y Desarrollo Humano
en la Discapacidad adscrito al Centro de Investigacion “José Rafael
Prado Pérez” del Nucleo Universitario “Valle del Mocoties” de la Uni-
versidad de Los Andes en Tovar Estado Mérida Venezuela.

YeseNlA PaTeTi - Profesora de Educacion Fisica, Salud y Recreacion
(Mencion Deporte). Especialista y MSc en Docencia (UGMA). Doctora
en Educacion (UPEL). Docente de Educacion Basica. Profesora Asocia-
da, Dedicacion Exclusiva (UPEL). Autora de articulos en revistas indexa-
das vy del libro Educacion y corporeidad (Kinesis, 2008). Coordinadora
del Programa de Educacion Fisica (UPEL-IPM). Miembro de la Comision
Institucional de Curriculo. Colaboradora del Programa Nacional de For-
macion Docente del MPPE - MMSR para la construccion del disefio cu-
rricular vigente del Nivel de Educacion Media. Coordinadora del Centro
de Investigaciones en Pedagogia del Movimiento “Prof. Darwin Reyes”.
Responsable de la Linea de Investigacion Cuerpo y pedagogia.
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